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En stigmatiserande etikett?

Neurokognitiva profiler och utvecklingsvagar

Interventioner
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En stigmatiserande etikett?

(cf. Frick, 2022)
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The condition has long been considered untreatable. Experts can spot it in a child as young as 3 or 4. But a
new clinical approach offers hope.
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Stress Depression Narcissism Autism Bipoldritet Utmattningssyndrom PMS Fraga psykologen

Ar ditt barn psykopat? - 5 drag att
halla koll pa
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DRAG HOS VUXNA

(Triarkiska modellen;

Patrick et al. 2009)

Nedsatt
impulskontroll

Extrem djarvhet
och
stresstalighet

Kylighet, oféormaga
att bry sig om
konsekvenserna av
sitt beteende
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Kanslokyla hos
barn och --------------- >
ungdomar

Kylighet, oféormaga
att bry sig om
konsekvenserna av
sitt beteende
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Riskfyllt
beteende
under
begransad

period

Beteende-
avvikelser
hos barn och
ungdomar
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v' Monster av normbrytande beteende,
aggression och utagerande

v' Heterogen grupp
(Jambroes et al., 2016)

Kanslokyla

v' Subgrupper: fran debut av
antisocialt beteende till neuro-
kognitiva profiler
(Waller & Wagner, 2019)

(20-50%)
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Brist pa empati och anger, franvaro av/avvikande
skuld-och skam, egocentri, flacka och kyliga
emotioner (Colins et al., 2015)

Inventory of Callous-Unemotional Traits (ICU)
(Frick et al., 2003)

"bryr sig inte om vem han/hon sarar for att fa det
han/hon vill ha”

"verkar valdigt kall och likgiltig”

"bryr sig inte om han/hon rakar i problem”

BNPS 2023 Karolina Sérman 1



Tillaggsbedomning i DSM-5

”’Med begransade prosociala kanslor”
(APA, 2013)

(1)Saknar anger eller skuldkanslor
(2)Grym - oempatisk

(3)Struntar i skol-och arbetsprestationer
(4)Kanslouttryck utan djup eller bristfalliga
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Hur vanligt ar det?

= Majoriteten har lag grad av kanslokyla
= Bade pojkar och flickor (olika kulturella kontext)
= [nteraktionen av olika personlighetsdrag riskfaktor
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Neurokognitiva profiler och
utvecklingsvagar
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Uttalad kanslokyla

(Blair, 2015; Frick & Ray, 2015; Viding et al., 2012)

= Genetiska, kognitiva,
emotionella och
beteendemassiga svarigheter

- extremt oradd

- lag arousal vid radsla och
stress hos andra

- emotionella ansiktsuttryck
- reagerar inte pa bestraffning

bristande utveckling samvete
och empati

Blair et al., 2014
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Utveckling av
KANSLOKYLA
(Waller & Wagner, 2019)
Social beloning Radslosystemet
- "kanslomassig smitta” - Avvikelser i hur man bearbetar
- bristande 6gonkontakt radsla, hot och smarta
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Kanslokyla hos barn och PSYKOPATI?
ungdomar '
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Kinslokyla hos barn och RISKFAKTOR
ungdomar

_________________________________________ > 2

Psykopatiska drag, langvarigt
antisocialt beteende,

aggression
(Waller & Wagner, 2019)
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Hjarnans mognad “ sFramgangsrika
beteenden”?
Komplexa Fysiologisk reaktivitet
samband
Kompisgang och familjefaktorer

Gen - miljointeraktion
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Tonar Vuxen

Niva av kanslokyla och utveckling

over tid: olika genetiska influenser
(Takahashi et al., 2021)
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Interventioner

BNPS 2023 Karolina Sérman 24



e Karolinska
Kan vi vara optimistiska?

= Ungdomar med uppférandestorning: standardmassiga
behandlingar inriktade pa deskriptiva symptom

= Behandlingar for kanslokyla: metaanalys (Perlistein et al., 2023)
- generella beteendeavvikelser forbattras over tid

- "forsta linjens behandlingar”

- barn med kanslokyla har ett samre utgangslage

= Foraldrabaserade interventioner (Hawes et al., 2014)
- beldning for prosociala beteenden snarare an bestraffning
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Program for emotionstraning (cf. Pisano et al., 2017)
Coaching and Rewarding Emotional Skills (CARES)
Emotion Recognition Training (ERT)
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TAKE-AWAY POINTS

Okad forstaelse kring subgrupper av beteendeavvikelser kan

mildra stigmat

Barn och ungdomar med kanslokyla verkar ha specifika

emotionella och kognitiva utmaningar

Skraddarsydda interventioner med fokus pa emotionell

forstaelse och prosociala beteenden

BNPS 2023 Karolina Sérman 27



V@«A g,

se¢ 0-- Karolinska
‘¥ gy Institutet

4’\’/\10 1#°

Valkomna att hora av er!
Karolina.Sorman@ki.se
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