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En stigmatiserande etikett? 
(cf. Frick, 2022)
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Nedsatt 
impulskontroll

Kylighet, oförmåga 
att bry sig om 

konsekvenserna av 
sitt beteende

Extrem djärvhet 
och 

stresstålighet

Karolina Sörman

PSYKOPATISKA 
DRAG HOS VUXNA 
(Triarkiska modellen; 
Patrick et al. 2009)
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Beteende-
avvikelser 

hos barn och 
ungdomar

Uppförande-
störning MÄN MED HÖG 

GRAD AV 
PSYKOPATISKA 

DRAG

känslokyla
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period
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Uppförande-
störning

MÄN MED HÖG 
GRAD AV 

PSYKOPATISKA 
DRAG

Känslokyla
(20-50%)

ü Mönster av normbrytande beteende, 
aggression och utagerande 

ü Heterogen grupp
(Jambroes et al., 2016)

ü Subgrupper: från debut av 
antisocialt beteende till neuro-
kognitiva profiler   
(Waller & Wagner, 2019)
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MÄN MED HÖG 
GRAD AV 

PSYKOPATISKA 
DRAG

känslokyla

Brist på empati och ånger, frånvaro av/avvikande 
skuld-och skam, egocentri, flacka och kyliga 
emotioner (Colins et al., 2015)

Inventory of Callous-Unemotional Traits (ICU)
(Frick et al., 2003)

”bryr sig inte om vem han/hon sårar för att få det 
han/hon vill ha”

”verkar väldigt kall och likgiltig”

”bryr sig inte om han/hon råkar i problem” 
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MÄN MED HÖG 
GRAD AV 

PSYKOPATISKA 
DRAG

känslokyla

Tilläggsbedömning i DSM-5 
”Med begränsade prosociala känslor” 
(APA, 2013) 
(1)Saknar ånger eller skuldkänslor
(2)Grym - oempatisk
(3)Struntar i skol-och arbetsprestationer
(4)Känslouttryck utan djup eller bristfälliga
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Hur vanligt är det?

§ Majoriteten har låg grad av känslokyla
§ Både pojkar och flickor (olika kulturella kontext)
§ Interaktionen av olika personlighetsdrag riskfaktor
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Neurokognitiva profiler och 
utvecklingsvägar
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Uttalad känslokyla                                    
(Blair, 2015; Frick & Ray, 2015; Viding et al., 2012)

§ Genetiska, kognitiva, 
emotionella och
beteendemässiga svårigheter

- extremt orädd
- låg arousal vid rädsla och 

stress hos andra
- emotionella ansiktsuttryck
- reagerar inte på bestraffning

bristande utveckling samvete 
och empati
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Blair et al., 2014
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Utveckling av 
KÄNSLOKYLA 

(Waller & Wagner, 2019)

Social belöning
- ”känslomässig smitta”
- bristande ögonkontakt

Rädslosystemet
- Avvikelser i hur man bearbetar 
rädsla, hot och smärta
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Känslokyla hos barn och 
ungdomar PSYKOPATI?
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Känslokyla hos barn och 
ungdomar

INTE 
NÖDVÄNDIGTVIS 

(en minoritet)
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Känslokyla hos barn och 
ungdomar

RISKFAKTOR

Psykopatiska drag, långvarigt 
antisocialt beteende, 

aggression 
(Waller & Wagner, 2019)
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Hjärnans mognad

Fysiologisk reaktivitet

Kompisgäng och familjefaktorer

Gen - miljöinteraktion

Komplexa 
samband

Generella 
beteendeproblem?

”Framgångsrika 
beteenden”?

Olika kombinationer 
av psykopatiska 
drag

Känslokyla
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Barndom Tonår Vuxen

Nivå av känslokyla och utveckling 
över tid: olika genetiska influenser 
(Takahashi et al., 2021)
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Interventioner
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Kan vi vara optimistiska?

§ Ungdomar med uppförandestörning: standardmässiga 
behandlingar inriktade på deskriptiva symptom 

§ Behandlingar för känslokyla: metaanalys (Perlstein et al., 2023)

- generella beteendeavvikelser förbättras över tid 
- ”första linjens behandlingar”
- barn med känslokyla har ett sämre utgångsläge

§ Föräldrabaserade interventioner (Hawes et al., 2014)

- belöning för prosociala beteenden snarare än bestraffning
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Program för emotionsträning (cf. Pisano et al., 2017)
Coaching and Rewarding Emotional Skills (CARES)

Emotion Recognition Training (ERT)



TAKE-AWAY POINTS
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1 Ökad förståelse kring subgrupper av beteendeavvikelser kan 
mildra stigmat

Barn och ungdomar med känslokyla verkar ha specifika 
emotionella och kognitiva utmaningar

Skräddarsydda interventioner med fokus på emotionell 
förståelse och prosociala beteenden

2

4

2

3
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Välkomna att höra av er!
Karolina.Sorman@ki.se
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