
Barn och ungdomar med postcovid –
kopplingen till neuropsykiatri 



Barn och postcovid-19
De vanligaste frågorna?
– ÄR DET EN DIAGNOS?
– ÄR DET ETT 

STOCKHOLMSFENOMEN?
– FINNS EN BIOLOGISK 

FÖRKLARING?
– HUR VANLIGT ÄR DET?

– SYMTOM 
– SKILJER DE SIG FRÅN 

VUXNA?
– SKILJER DE SIG FRÅN 

”KONTROLLER”

– BEHANDLING
– HUR KAN VI HJÄLPA?
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Kanske delvis…
Fall finns i hela landet
Vi vet också att det inte varit en så tydlig ansamling på andra ställen
Är det vår mottagning som orsakat detta? Tillgång till specialistmottagning?
Sociala medier?
Smittspridning?

ÄR DET ETT STOCKHOLMSFENOMEN?



FINNS DET EN BIOLOGISK FÖRKLARING?

– HYPOTESER
– ”Ofullbordad” immunrespons
– Autoimmunitet
– ”Kronisk” virusinfektion eller fragment av virus (eller 

reaktivering av andra virus)
– Multifaktoriellt inkluderande copingmekanismer
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– Lancet Sept 2021
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FINNS DET EN BIOLOGISK FÖRKLARING?

Om du är vaccinerad mot SARS-
CoV-2 halveras risken för postcovid
om du ändå insjuknar jämfört med 
om du inte är vaccinerad och 
insjuknar

Hjälper covidvaccin mot postcovidsymtom?
Oklart, flera studier tveksamt utformade
Blinda studier saknas



SYMTOM COVID-19 HOS BARN
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Mediantid symtom 6 d (yngre barn 5, äldre barn 7 att jämföras 
med vuxna 11 d
4,4% hade symtom vid 28 dagar och 1,8% vid 56 dagar att 
jämföras med vuxna 13,3% resp 4,4%
Akuta symtom: Huvudvärk 62%, trötthet 55%, 40% lukt/smak,
38% feber, 25% hosta
Långtidssymtom (56): Lukt/smak 84%, huvudvärk 80%,             
halsont 80%, trötthet 76%
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PIDJ Sept 2021: I två av fem studier som inkluderat kontroller 
är det lika vanligt med långtidssymtom 
hos de som inte haft covid-19
Uppskattar risken att drabbas till 1/100



Förklaringsmodell
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Nedsatt 
psykisk hälsa 
hos barn (och 
familj)

Covid-19
Samhällets
svar på pandemin



Postcovidmottagningen ALB, ca
220 barn under drygt 2 år
130 barn ingår i vår studie. 
Ålder 13,5 år,  65% flickor, 
EQ VAS 52, 
75% har skolfrånvaro
71% påverkad fritidssysselsättning
49% hade annan långtidssjuk i 
familjen 
Trötthet 98%
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LÅNGTIDSSYMTOM HOS BARN OCH UNGDOMAR



UTREDNING OCH BEHANDLING

– Ingen specifik medicinsk behandling för närvarande
– Symtomatisk behandling (Hv, illamående, hjärtklappning)
– SSRI?
– Multidiciplinärt bemötande med några nyckelfunktioner som vi 

identifierat
– SKOLAN, snar kontakt och samarbete
– KURATOR
– PSYKOLOG
– FYSIOTERAPEUT
– ARBETSTERAPEUT

– ANDRA AKTÖRER (andra subspecialister,
musikterapeut, lekterapi)
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– Sannolikt en rad olika behandlingar i kombination
– Antivirala?
– Antidepressiva?
– Immunhämmande?
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FRAMTIDENS BEHANDLING
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Postcovid och neuropsykiatri
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Grundförutsättningarna:
1. ACE-2 receptorn uttrycks i stor mängd i hela CNS
2. Trots det, verkar det ovanligt att viruset faktiskt har 
passerat BBB. 
3. Störning av mikrocirkulation?
4. Immunaktiviering (oftast avsaknad av förhöjda 
inflammationsparametrar)?



Postcovid och neuropsykiatri

– Mycket stor studie publicerat i Lancet Psychiatry okt 2022:
– Post-COVID-19 hos barn och vuxna skiljer sig åt:

– under 6 månader efter SARS-CoV-2 infektion, har barn INTE en 
ökad risk för mood disorder (HR 1·02 [95% CI 0·94-1·10) eller 
anxiety (1·00 [0·94-1·06]) MEN en ökad risk för kognitiv 
nedsättning, insomnia, intrakraniell blödning, stroke, 
psykotiska symtom och epilepsi. (HRs mellan 1·20 [1·09-1·33] 
till 2·16 [1·46-3·19]). Till skillnad från vuxna såg man en ” a finite
risk horizon (75 days)” för kognitiv nedsättning och en ”finite time to
equal incidence (491 days)”.
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Neuropsykiatriska utfall hos barn 6 månader efter covid
jämfört med andra respiratoriska virus
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Neuropsykiatriska utfall hos barn 24 månader efter covid
jämfört med andra respiratoriska virus
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Risken för postcovid hos barn med ADHD 
-stor israelisk studie
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Int J Environ Research Pub Health 2022 May; 19(10): 5993.



Vår studie
– Diagnoser INNAN första episod av Covid-19

– ADHD/autism/ångest/depression 27/115 = 23%
– ADHD 11/115 = 10%
– Autism 5/115 = 4,3 %
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Pandemins generella påverkan hos barn och unga med ADHD 
och ASD 

– Oberoende av infektion eller ej så hade pandemin något mer 
negativ påverkan på barn och unga med ADHD och ASD

– Vissa barn mådde dock bra med minskad social rörlighet
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Viktig metaanalys från UK som uppdaterats i oktober 2022

– Viktig bakomliggande information att innan pandemin rapporterade 
30% av 842 barn 11–15 år uttalad trötthet (fatigue) under en 4- 6-m 
period.

– Postcovid är vanligare hos 
– Barn med ökat ANTAL symtom vid tiden för PCR-testningen
– Flickor
– Stigande ålder
– Dålig självskattad fysisk och mental hälsa
– Känsla av ensamhet INNAN deras SARS-CoV-2 PCR test

– Trots detta är det dock viktigt att påpeka att majoriteten av barn och 
unga med postcovid INTE hade nedsatt fysisk eller psykisk hälsa innan 
covid.
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TA MED SIG HEM

– Diagnosen postcovid är svår att ställa
– Överdiagnostik och underdiagnostik är betydande
– Barn och ungdomar verkar generellt ha god prognos
– Multidiciplinärt team kring patienten har varit viktigt
– Vetenskapliga studier kring behandling saknas helt
– Neuropsykiatriska diagnoser tycks vanliga hos ungdomar 

med postcovid
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TACK 

OCH TACK TILL 

-Postcovidteamet, ALB
-Stiftelsen Forskningen på ALB
-Henry och Ella Margareta Ståhls stiftelse
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