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Stockholm forebygger alkohol-
-— STAD grundades 1995, enhet vi
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Barn i missbruksmiljoer

Problembild



Hur vanligt ar det?

@ 13-20% har en toralder som dricker for mycket

4-5% har fordldrar med svarare grad av
substansproblem

@ MAnga barn berodrs av fordldrars
substansproblem (920 000 — 430 000 barn)

Elgan&Leifman, Scand J Publ Health 2013 | Hjern&Manica, Nka 2013 | Raninen et
al, Scand J Publ Health 2016 | Ramstedt et al, Drug Alc Rev 2022




Undviker ait ta hem

kompisar Eget problematiskt
Orimligt stort ansvar ) subsiansbruk
Lag sjalvkansla
Forhojd mortalitetsrisk
i vuxen alder
Hog grad av oro Normbrytande
beteende
Depressiva symtom o
Angestsymtom

Tex, Hjern et al Nka 2014 | Bjorkenstam et al J Affect Disorder 2017 | Berg et al Addiction 2016



"Vi skulle ha en middag i finrummet.
Pappa han forstorde hela middager
genom att han hade druckit da har

forvandlades till en helt annan. Min bror
gick ut | koket, mamma gick fill TV-

rummet och jag gick upp pa mitt rum.” -
Tiej, 17 Ar

"Nar jag mar ddligt grater jag ofta. Ofto
gar jag ivag, lIaser in mig pd toaletten
och grater. Sen ndr jaog kommer ut &r det
ingen som marker nagot. Det goér ont.” -
Tiej, 17 &r



Konsekvenser i vuxen alder
Stod for socioekonomisk gradient

Andel som rapporterar att foraldrar har alkoholproblem bland

bland vuxna i Norge (n=28 047)

Utbildningsgrad: Ekonomisk férmaga att hantera
Grundskola - 20% hantera dagliga utgifter:
Gymnasium - 16% Lag formaga - 21%

Hogre utbildning — 14% Hog formaga — 14%

Sysselsattning: Ekonomiskt bistand:

Arbetslos - 22% Ja-25%
Anstalld — 15% Nej 14%

| r | -
Haugland & Elgdn, 1JERPH 2021 '© skisdars. 2016



Skyddsfaktorer

* "Trygg vuxen” som kan lyssna och
formedla hopp

. * Goda relationer med vénner

v Fritidsakfivitet

* Lyckad skolgdang

* Anpassningsformaga




Finns det tillgangligt stod?

=~ 93% av kommunerna erbjuder stodverksamhet

— |deella organisationer

>~ 1-2% av alla barn nds av stodet

= Svart att identifiera och rekrytera barn och
unga till stodinsatser

Junis kommunrapport 2022




Mojliga arenor att na och uppmark-
samma barnen

20% av skolorna hade e] uppmarksd

30% rapporterade att deras SIP-mall

Skolan inneholl fraga om klienten har barn

33% hade policy/handlingsplan

Av dessa ser 83% till att barnen far
adekvat stod

Policy & handlingsplaner / 63% folier upp att barnen verkligen
fatt stodet

Elevhalsans roll

NeInIISISINUWEI®$”  Policy > Kompetensuty = Uppmér

Personalens roll

Elgan &Leifman, Health Policy 2011 | Alexandersson et al, Nka 2017 | Elgadn&Kdallmen Nord J Psych 2020



Okad tillganglighet

Enklare atft prata
med nAgon

~=-‘ Anonymitet

Mindre stigma

“Jag har aldrig pratat med nagon om
missbruket i familjen...men nu da det ar
en onlinekurs...sa kdanns det vart ett

forsok” - Tjej, 23 ar

“Bada mina foraldrar dar alkoholister och
jag har aldrig velat eller kunnat tala
med nagon om det...Jag tror att det ar
anonymiteten som fick mig att vilja
delta” - Kille, 23 ar



Innovativa preventiva insatser

A\koho\ & Coplng — Grubbel -
Ett digifalt sjalvhjalpsprogram Ett digifalt chattgruppstod




Alkohol & Coping
Bakgrund

Bygger pad ett "face-to-face” program fran
Lunds univ. for studenter som har foraldrar

Yﬂmmff - med alkoholproblem

A B C .

o= )| Wy 1WI O -g3E Psykoedukativa strategier for att informero
DU .4 2 3 ‘QOMIEG och stérka deltagare

"1, HANDE? j - Y% Risk- och skyddsfaktorer med fokus pd att
e o) o ot starka copingformaga

DAY Utvardering visade pd minskat drickande
bland studenterna

Hansson et al, Alc Clin Exp Res 2007 Coa . :
Magill et al, J Sub Abuse Treat 2021 D¢ Digitaliserat programmet och anpassatf till 15-
Magill et al, Behav Res Ther 2020 ] 9—éringo|r

Wlodarczyk elt al, Plos One 2017/



Projektet finansierades med medel fran Folkhdlsomyndigheten


















Alkohol & Coping effekter?

Utvarderad | randomiserad kontrollerad studie
med 2- & 6-man uppfdljning

Rekrytering via sociala medier

2722 klickade pd annons och genomforde
screening, 1274 erbjods att delta

204 valde att delta

Medeldlder 17 ar

A o
."'ees _— o W ‘ > s
1858 G A SV et~ | | Shins pte HHEHT -~ SIS -
. " R et Bt SUOSCBRE
887 -|-J eJ e r 4oz SIS REEs PP g TS s ir. L G

Elgdn et al, BMC Publ Health 2012



Hur mar ungdomarna vid
studiens borjan?

/8% av ungdomarna hade symtom pd
depression (varav 55% allvarlig depression)

40% hade eget riskbruk av alkohol
43% dysfunktionell copingformaga
80% hade ej varit i kontakt med annat stdd

Majoritet hade aldrig tfalat om sina
problem med en vuxen




Vad visar resultaten?

v FOllsamhet — 55% genomftorde halften av
programmet & 38% hela programmet

v Tendens 1ill minskade depressionssymptom:
= 2-man — Cohen’s d=0.04, p=0.76
= 6-man — Cohen’s d=0.21, p=0.11

v Effekt pd minskad alkoholkonsumtion (AUDIT-C):

= 2-man - interventionsgruppen 38% lagre podng
(95% Cl 12%-56%) an kontroll

= 46-man —interventionsgruppen 46% lagre podng
(95% Cl 24%-62%) an kontroll




Digital gruppchat tor unga vars toraldrar har
substansproblem/psykisk sjukdom

Projektet finansieras med medel fran Folkhdlsomyndigheten och Systembolagets alkoholforskningsrad



Grubbel - bakgrund

< Qversatt program frdn Nederldnderno

—O0—

— Mer omfattande an Alkohol & Coping —
8 gruppchattstillfallen & 60 min

>~ Riktad till 15-25-Aringar

— Utgar fran risk- och skyddsfaktorer med
fokus pd copingférmaga

= Samverkan med Bris, GAvle, Piteq, Kalix,
Orebro, Jarfdllo

Woolderink et al, BMC Publ Health 2010

Woolderink et al, JMIR 2015
Magill et al, Behav Res Ther 2020
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Har Grubbel avsedd effekt?

-— Utvarderad i randomiserad kontrollerad studie
med 6-, 12- & 24-manaders uppfoljning

— Rekrytering via sociala medier

~— 4164 klickade pd annons och genomforde
screening, 305 screenades igenom

~—~ 156 valde att delta

> Medeldlder 19 ar

= 82% fjejer

Elgan et al, BMC Publ Health 2016



Hur mar ungdomarna vid
studiens borjan?

60% av ungdomarna hade symtom pd
depression (varav 20% allvarlig depression)

44% hade eget riskbruk av alkohol

Folisamheten Iadg — 19% av individerna i
Intferventionsgruppen genomtorde >50%
av inferventionen

Analyser pagar




Sammanfattning

— Aff vaxa upp med foraldrar med
substansproblematik ar vanligt

—O0—

>~ FA nds av befintliga stodinsatser

- Digitala insatser erbjuder [attillgangligt stod
men har sina utmaningar, tex. I1ag folisamhet

= Vinadr en belastad grupp unga via sociala
medier

== Alkohol & Coping minskar drickandet




Alkohol & Coping 2.0
Nyfft utvecklingsprojekt

Nytt utvecklingsprojekt for att uppdatero
* A&C genom revidering av innehdll och nytt
fekniskt granssnitt

Samproduktion med malgruppen och
berorda aktorer

Samverkan med Beroendecentrum,
Socialtjansten, Bris och Studenthdlsan®e

Erojuda A&C pa kliniker inom tex. Regioner,
* Socialtjanst, Studenthdlsan och brett via
soclala medier




Vill ni veta mer?
g www.stad.org

£ STAD, Stockholm torebygger- alkohol
och drogproblem

stad_org
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