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U p p l ä g g

Om STAD

Problembild och konsekvenser

Arenor att nå barnen

Innovativa preventiva insatser

Sammanfattning



Vårt metodstöd efterfrågas regionalt, 
nationellt och internationellt

Syfte att utveckla, implementera och
utvärdera preventionsmetoder

STAD grundades 1995, enhet vid 
Centrum för psykiatriforskning

Forskning och praktik i nära samarbete, 
specialister inom preventionsvetenskap

S tockholm fö rebygger a lkohol- och drogproblem





Barn i missbruksmi l jöer

P rob lembi ld



13-20% har en förälder som dricker för mycket

4-5% har föräldrar med svårare grad av 
substansproblem

Många barn berörs av föräldrars 
substansproblem (90 000 – 430 000 barn)

H u r v a n l i g t ä r d e t ?

Elgán&Leifman, Scand J Publ Health 2013 | Hjern&Manica, Nka 2013 | Raninen et 
al, Scand J Publ Health 2016 | Ramstedt et al, Drug Alc Rev 2022



Depressiva symtom
Ångestsymtom

Låg självkänsla

Förhöjd mortalitetsrisk 
i vuxen ålder

Normbrytande 
beteende

Eget problematiskt 
substansbruk

Tidigare 
alkoholdebut

Undviker att ta hem 
kompisar

Hög grad av oro

Orimligt stort ansvar

Känslor av svek, 
skuld & skam

Ökad stress

Tex, Hjern et al Nka 2014 | Björkenstam et al J Affect Disorder 2017 | Berg et al Addiction 2016

Sämre skolprestation



”När jag mår dåligt gråter jag ofta. Ofta 
går jag iväg, låser in mig på toaletten 

och gråter. Sen när jag kommer ut är det 
ingen som märker något. Det gör ont.” -

Tjej, 17 år

”Vi skulle ha en middag i finrummet. 
Pappa han förstörde hela middagen 
genom att han hade druckit då han 

förvandlades till en helt annan. Min bror 
gick ut i köket, mamma gick till TV-

rummet och jag gick upp på mitt rum.” -
Tjej, 17 år



K o n s e k v e n s e r i v u x e n å l d e r
S t ö d f ö r  s o c i o e k o n o m i s k g r a d i e n t

Andel som rapporterar att föräldrar har alkoholproblem bland 
bland vuxna i Norge (n=28 047)
Utbildningsgrad:

Grundskola – 20%
Gymnasium – 16%
Högre utbildning – 14%

Ekonomisk förmåga att hantera 
hantera dagliga utgifter:

Låg förmåga – 21%
Hög förmåga – 14%

Sysselsättning:
Arbetslös – 22%
Anställd – 15%

Ekonomiskt bistånd:
Ja – 25%
Nej 14%

Haugland & Elgán, IJERPH 2021



S k y d d s f a k t o r e r

”Trygg vuxen” som kan lyssna och 
förmedla hopp

Goda relationer med vänner

Fritidsaktivitet

Lyckad skolgång

Anpassningsförmåga



F i n n s  d e t  t i l l g ä n g l i g t s t ö d ?

93% av kommunerna erbjuder stödverksamhet

Ideella organisationer

1-2% av alla barn nås av stödet

Svårt att identifiera och rekrytera barn och 
unga till stödinsatser

Junis kommunrapport 2022



M ö j l i g a a r e n o r a t t n å o c h u p p m ä r k -
s a m m a b a r n e n

Skolan

Kompetensutveckling

Policy & handlingsplaner

Elevhälsans roll

Personalens roll

Kliniker & Socialtjänsten

Personalens roll

Policy & handlingsplaner

SIP (Samordnad 
individuell plan)

Digitala medier

Naturlig del av vardagen

Mindre stigma

Anonymitet

Ökad tillgänglighet

Elgán &Leifman, Health Policy 2011 | Alexandersson et al, Nka 2017 | Elgán&Källmén Nord J Psych 2020

20% av skolorna hade ej uppmärksammat elev

33% hade policy/handlingsplan

Policy  Kompetensutv Uppmärksamma elev

30% rapporterade att deras SIP-mall 
innehöll fråga om klienten har barn

Av dessa ser 83% till att barnen får 
adekvat stöd

63% följer upp att barnen verkligen 
fått stödet



“Jag har aldrig pratat med någon om 
missbruket i familjen…men nu då det är
en onlinekurs…så känns det värt ett
försök” - Tjej, 23 år

“Båda mina föräldrar är alkoholister och
jag har aldrig velat eller kunnat tala 
med någon om det…Jag tror att det är
anonymiteten som fick mig att vilja
delta” - Kille, 23 år

Ökad tillgänglighet

Anonymitet

Mindre stigma

Enklare att prata 
med någon



Innovat iva prevent iva insatser

Alkohol & Coping –
Ett digitalt självhjälpsprogram

Grubbel –
Ett digitalt chattgruppstöd



A l k o h o l &  C o p i n g  
B a k g r u n d

Bygger på ett ”face-to-face” program från 
Lunds univ. för studenter som har föräldrar 
med alkoholproblem

Psykoedukativa strategier för att informera 
och stärka deltagare

Risk- och skyddsfaktorer med fokus på att 
stärka copingförmåga

Utvärdering visade på minskat drickande 
bland studenterna

Digitaliserat programmet och anpassat till 15-
19-åringar

Hansson et al, Alc Clin Exp Res 2007  
Magill et al, J Sub Abuse Treat 2021  
Magill et al, Behav Res Ther 2020 
Wlodarczyk elt al, Plos One 2017



Projektet finansierades med medel från Folkhälsomyndigheten






Tre filmbaserade föreläsningar om alkohol
Missbruk (8 min): 
Risk- och skyddsfaktorer, hög tolerans, 
ökad känsla av eufori (ena /bägge 
föräldrar, sociala nätverk

Familjemönster (10 min): 
Hur familjen anpassar sig till den 
som har alkoholproblem

Attityder & förväntningar (15 min): 
Alkohol och förväntningar. Berusning. 
Riskkonsumtion






Totalt sex copingrelaterade övningar
– 4 läsarbrev

– 2 övningar kring egen situation 






Utvärderad i randomiserad kontrollerad studie 
med 2- & 6-mån uppföljning

Rekrytering via sociala medier

2722 klickade på annons och genomförde 
screening, 1274 erbjöds att delta

204 valde att delta

Medelålder 17 år

88% tjejer

Har  A lkoho l &  Cop ing  e f fek te r?

Elgán et al, BMC Publ Health 2012



78% av ungdomarna hade symtom på 
depression (varav 55% allvarlig depression)

40% hade eget riskbruk av alkohol

43% dysfunktionell copingförmåga

80% hade ej varit i kontakt med annat stöd

Majoritet hade aldrig talat om sina 
problem med en vuxen

H u r m å r u n g d o m a r n a v i d  
s t u d i e n s b ö r j a n ?



Vad v i sa r resu l ta ten?

 Följsamhet – 55% genomförde hälften av 
programmet & 38% hela programmet

 Tendens till minskade depressionssymptom:
 2-mån – Cohen’s d=0.04, p=0.76

 6-mån – Cohen’s d=0.21, p=0.11

Effekt på minskad alkoholkonsumtion (AUDIT-C):
 2-mån – interventionsgruppen 38% lägre poäng 

(95% CI 12%-56%) än kontroll

 6-mån – interventionsgruppen 46% lägre poäng 
(95% CI 24%-62%) än kontroll



Projektet finansieras med medel från Folkhälsomyndigheten och Systembolagets alkoholforskningsråd

Digital gruppchat för unga vars föräldrar har
substansproblem/psykisk sjukdom



Översatt program från Nederländerna

Mer omfattande än Alkohol & Coping –
8 gruppchattstillfällen á 60 min

Riktad till 15-25-åringar

Utgår från risk- och skyddsfaktorer med 
fokus på copingförmåga

Samverkan med Bris, Gävle, Piteå, Kalix, 
Örebro, Järfälla

Grubbe l - bakgrund

Woolderink et al, BMC Publ Health 2010 
Woolderink et al, JMIR 2015 
Magill et al, Behav Res Ther 2020



1. 
Lära känna 

varandra/tala 
om hem-

situationen

2. 
Din roll i 
familjen

3. 
Tankar och 

känslor

4. 
Q&A kring 
beroende/ 

psykisk 
sjukdom

5. 
Att tänka 

och handla 
annorlunda

6. 
Sociala 
nätverk

7. 
Att leva sitt 

eget liv

8. 
Framtiden








Utvärderad i randomiserad kontrollerad studie 
med 6-, 12- & 24-månaders uppföljning 

Rekrytering via sociala medier

4164 klickade på annons och genomförde 
screening, 305 screenades igenom

156 valde att delta

Medelålder 19 år

82% tjejer

Har  Grubbe l avsedd ef fek t?

Elgán et al, BMC Publ Health 2016



60% av ungdomarna hade symtom på 
depression (varav 20% allvarlig depression)

44% hade eget riskbruk av alkohol

Följsamheten låg – 19% av individerna i 
interventionsgruppen genomförde >50% 
av interventionen

Analyser pågår

H u r m å r u n g d o m a r n a v i d  
s t u d i e n s b ö r j a n ?



28

Att växa upp med föräldrar med 
substansproblematik är vanligt

Få nås av befintliga stödinsatser

Digitala insatser erbjuder lättillgängligt stöd 
men har sina utmaningar, tex. låg följsamhet

Vi når en belastad grupp unga via sociala 
medier

Alkohol & Coping minskar drickandet

Sammanfat tn ing



Alkoho l &  Cop ing  2 .0
N y t t u t v e c k l i n g s p r o j e k t

Nytt utvecklingsprojekt för att uppdatera 
A&C genom revidering av innehåll och nytt 
tekniskt gränssnitt

Samproduktion med målgruppen och 
berörda aktörer

Samverkan med Beroendecentrum, 
Socialtjänsten, Bris och Studenthälsan?

Erbjuda A&C på kliniker inom tex. Regioner, 
Socialtjänst, Studenthälsan och brett via 
sociala medier



Vill ni veta mer?
www.stad.org

STAD, Stockholm förebygger- alkohol 
och drogproblem

stad_org
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