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Forelasningens mal

- Kanna till teorin om "vagen till vard” och hur den kan
tillampas da man forklarar forandringar i vardsdkande

- Fa kannedom om hur psykiska symptom och vardsdkande
forandrades under pandemin

- Reflektera over potentiella orsaker och konsekvenser till
forandringarna i psykiska symptom och vardsdkande
* Vilka av orsakerna och konsekvenserna vill och kan vi forandra®
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vardsokande? * Problemlosning —vad ta i

beaktande

 Resultat

 Generellt / internationelit
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Vad hande fore pandemin?
Forandringar i vardsokande
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Flera ungdomar diagnosticeras | o
specialistvarden med E,.;g%

psykiatriska/neurokognitiva storningar

" INVEST Gyllenberg et al. Lancet Psychiatry 2018.
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12—18-ariga finlandare fodda 1987 vs. 1997
1999-2005 vs. 2009-2015
Flickor fodda 1987: 10%
Flickor fodda 1997: 15%
Pojkar fodda 1987: 6%
Pojkar fodda 1997: 9%
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Vad hande fore pandemin?

Forandringar i symptom
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Befolkningstudie i Finland:
13—-15-aringar
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Befolkningstudie i Sverige:
15-ariga tvillingar

Prevalence of participants with scores above SDQ
cut-offs
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Vad hande fore pandemin?

“Vagen till vard”
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”Vagen till vard” (Pathway to care) —

Forenklad version

Mest allvarlig
Spec.

vard
Anpassat fran

/ Primarvard \
Goldberg, Huxley, 1980
Oidentifierade mentala Sayal, 2006
Minst allvarlig ! problem Gyllenberg, 2018
-

<
Andelen med mentala problem i
befolkningen
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Flera patienter i specialistvarden: m-%%
Mera problem i befolkningen?

Fore Efter
Spec.
vard Spec. vard

Oidentifierade mentala Oidentifierade mentala problem
problem

< >
Andelen med mentala problem i befolkningen
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Flera patienter i specialistvarden: E_(‘;LE'
El-.ﬁ%

1) mera vardsokande
2) mera identifiering i primarvard
3) flera remisser

Fore Efter

Spec.
Spec.
vard
Primarvard v

Primarvard

Oidentifierade mentala

problem / Oidentifierade mentala problem \
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Vad hande fore pandemin?

De mentala problemens vidd

> I NVEST §\\z$’{f,__ UNIVERSITY Finnish institute for

s OF TURKU health and welfare
#NewWelfa



>

g
Hur manga uppfyller diagnostiska I;%%%
kriterier i befolkningen?

« Prevalens t.ex. nu, 1 man, 3 man eller 6 man

- Livstidsprevalens — uppfyller kriterier nagon gang
* Fraga om tidigare symptom (retrospektivt)
* FoOlja upp samma personer (prospektivt)

- Nuvarande uppfattning fran proskeptiva kohorter 50-80%
« Olika vardbehov — mots behovet med utbudet?

Costello et al. J Amer Acad Child Adol Psychiatry 2005. hitp://doi.org/10.1097/01.chi.0000172552.41596.61
Copeland et al. J Amer Acad Child Adol Psychiatry 2011. http://doi.org/10.1016/].]aac.2010.12.014

Caspi et al. JAMA Network Open 2020. htip://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2020.3221

Shaefer. J Amer Acad Child Adol Psychiatry 2021. htips://doi.org/10.1016/].jaac.2021.01.004
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' Mots vardbehovet och vardutbudet?
Specialistvard fore ungas suicid
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Antal doda i suicid

1987 fodda 1997 fodda

m Besok i specialistvard for psyk./neurokognitiv diagnos 6 man fore dodsfall
® Inget besok i specialistvard for psyk./neurokognitiv diagnos 6 man fore dodsfall
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Gyllenberg ym. Lancet Psychiatry 2018
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Vad hande under pandemin?

Inverkan pa symptom och
vardsokande?

Generellt / internationellt
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Tva systematiska oversikter fran borjan %ﬁ?ﬁ;ﬁ
av pandemin

1. Okade mentala problem bland unga; framst

angest/depressiva symotoms; endast lite info on yngre barn
(Kauhanen et al., 2022)

2. Farre sokte vard (Wan Mohd Yunus et al., 2022)

Paradox:
Fore COVID-19: sma forandringar i problem, flera sokte vard
Borjan av COVID-19: dkade problem, farre sokte vard
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Vad hande under pandemin?

Inverkan pa symptom och
vardsokande?

Finland vs. Sverige
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Mentalvardstjanster fore pandemin
Signorini et al. Lancet Psychiatry 2017

]

o))

c

3

§ 100

put Tjansteleverantor
T for barn och unga
ie]

= Psykiater

o 50 '

= . Psykolog

g

S

g 0

FIN SWE
Land



>

INVEST

#NewWelfareState

Hypoteser

2 UNIVERSITY
» OF TURKU

R

Finnish institute for
health and welfare



]

o

Hypoteser

Olika psykiska symptom okar under covid-pandemin bland
barn och unga

— Befolkningsstudier
Antalet barn och unga som diagnosticeras med olika
psykiatriska storningar i specialistsjukvard minskar i i borjan av
covid-pandemin men okar senare under pandemin

— Registerstudier
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Befolkningstudier Registerstudie
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» Upprepade tvarsnittsstudier  « Alla 0—17-aringar i Finland

« Maximerad likhet i sampling 1/2017-9/2021 (=1M per ar)

- Samma metodik (bl.a. * Antal nya psyk./neurokogn.

Rutter A2, Achenbach YSR) diagr)o§er per manad i
. . . . specialistvard
 Barnstudien: 8-aringar ar .
1989, 1999, 2005, 2013, « Jamfort obseverade antal
2019, 2021 under pandemin med

. . . forvantat antal
» Uppbadsstudien: 18-ariga L o
man ar 1999. 2009, 2021 « Forvantat antal baserat pa
data fore pandemin
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Resultat
(delvis opublicerade)
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Befolkningsstudier — m;;%%
% med symptom over gransvardet

8-aringar: angest/depression/tillbakadragenehet 8-aringar: beteendeproblem
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Befolkningsstudier —
% med symptom over gransvardet

8-aringar: angest/depression/tillbakadragenehet 8-aringar: beteendeproblem
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Comparison of new psychiatric diagnoses among
Finnish children and adolescents before and
during the COVID-19 pandemic: A nationwide
register-based study

PLOS Medicine, 2023
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Registerstudie — Observerat och mfﬁ
forvantat antal nya diagnoser
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' Observerat vs. forvantat antal nya m-%%
diagnhoser
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Diskussion

Eventuella orsaker
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Evetuella orsaker till forandrat antal nya I;%;%

diagnoser
* FOre pandemin: diagnoser 7 Borjan av pandemin:
- Okad kdnnedom diagnoser |
» Okat vardsokande » Minskat vardutbud
» Okad identifiering » Minskat vardsokande
* Okat vardutbud » Senare under pandemin:
diagnoser 1 1
» Okade psykiska problem
« Pandemirelaterat bl.a. radsla
» Restriktioner
« Uppdamt vardbehov
* INVEST G SUERTY | D
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Diskussion

Eventuella konsekvenser
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Eventuella konsekvenser av forandrat %ﬁ?ﬁ;ﬁ

antal nya diaghoser
« Borjan av pandemin:

* FOre pandemin: diagnoser 1
* For vardsystemet diagnoser |
* Rusning  Telemedicin
» Belastad personal  Uppdamt vardbehov
» For befolkningen .
e Senare under pandemin:
diagnoser 1 1

« Forlangda koer
 Minskad "unmet need”?

« Far ratta patienter ratt vard?

* Ytterligare rusning, belastad
personal, koer etc.
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Diskussion

Obsesvarade fragor
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Observarade fragor

« Orsakerna till okade problem under pandemin
« Pandemirelaterat t.ex. radlsa vs. restriktioner
o Jamforande studier fran olika lander

- Tillfallig eller overgaende okning i problem
« Prognosen for dianosticerade problem under pandemin
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Diskussion

Problemlosning — vad ta | beaktande
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Vad vill och kan vi forandra

- Foranderliga och oforanderliga orsaker t.ex.
 Litet utbud av evidensbaserade vardprogram i primarvarden vs.
» Okad kdnnedom om psykiska problem

.+ Onskade och odnskade konsekvenser t.ex.
* Flera unga far vard for sina problem
« Belastad personal och langa koer

« Samhalleliga kriser som ovantade orsaker
* T.ex. pandemier, Okade levnadskostnader, klimatforandring, krig
« Mal: lara sig av covid-pandemin
« -> Bygga halsovardssystem som ar resilienta mot kriser
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