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• ”Diagnos är prognos” – Emil Kraepelin

• Relativt få långtidsuppföljningar

• Betydelsen av samtidiga 
funktionsnedsättningar

Varför denna avhandling?
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Hur går det på längre sikt för individer med:

- Fetala alkoholspektrumstörningar? (Arbete I)
- ADHD + DCD (DAMP) (Arbete II och III)
Kan föräldraskattat ESSENCE-Q-formulär identifiera 
ESSENCE på ett tillförlitligt sätt? (Arbete IV)

Frågeställningar
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Arbete I
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Arbete I

N=37
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En Populationsbaserad adoptionsstudie

Grönlund et al 2004, 2006, Landgren et al 2006, 2010

Arbete I
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Varav ~50% hade FASD

Landgren et al 2010

Arbete I
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• Tillväxthämning

• Psykiatriska problem

• Lägre allmän begåvning

• Stöd i vardagen

Vid 18-28 års ålderArbete I
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Arbete II

62 ADHD+DCD
51 PM group

Hur går det som vuxen?
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Uppföljning i nationella register vid 30-31 
års ålder

Kompositmått

- Psykiatrisk diagnos

- Psykiatrisk medicinering

- Brottsdom

- Sjukpension

Arbete II



GÖTEBORGS UNIVERSITET   |   GILLBERGCENTRUM

Kompositmått 

~ 60% av ADHD+DCD  

~ 35% for övriga

24-års uppföljningArbete II

Kompositmått
-Psykiatrisk diagnos
-Psykiatrisk medicinering
-Brottsdom
-Sjukpension
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• ADHD+DCD sämre 
utfall i snitt

• Inomgruppsvariation

• Prediktorer?

24-års uppföljningArbete II
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Arbete III Vad predicerar hur det går?
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Arbete III Vad predicerar hur det går?

• IQ?

• Specifika tester?

• ADHD?

• Andra områden?

Linjär regression (0-100%)
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Vad predicerar hur det går?

• Total symptomtyngd prediktivt

• DCD jämförbart med ADHD 
avseende prediktion

• IQ ej prediktivt utöver 
utbildningsnivå
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Arbete IV

N=175
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Oro för barns utveckling

vs

ESSENCE-problem enligt 
studiens bedömning
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Arbete IV Oro för barns utveckling
- vanligt

37% bedömdes ha 
utvecklingsneurologiska problem på 
en klinisk nivå

ESSENCE-problem enligt 
studiens bedömning
- vanligt
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• Hög föräldraskattning på ESSENCE-
Q hos 11-åringar är nästan alltid 
”något”

• Enkelhet och bredd i formuläret en 
styrka

• Låg skattning utesluter ej svårigheter 
på klinisk nivå

• Fungerar ej ensamt som screening

Oro för barns utveckling
jämfört med faktisk 
bedömning i studien

Det perfekta testet

Singla slant

Arbete IV
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Neurodevelopmental disorders (ESSENCE)

• Placering/adoption riskmarkör för ESSENCE

• Etiologisk diagnos ger viktig information

• Summan av svårigheter prognostiskt

• Hög grad av föräldraoro är nästan alltid något
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TACK till:
• Deltagare
• Handledare
• Medforskare
• Anslagsgivare
• Övriga supporters
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