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1. Utmattelse 
 

-en følelse som er 

ment å beskytte deg 

Noakes TD. (2011) Appl Physiol Nurt Metab 36(1):23-35 
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Vollmer-Conna U, et al. (2004) Psychol Med 34(7):1289-97. 

Quimono 

. 

Vollmer-Conna U, et al. (2004) Psychol Med 34(7):1289-97. 

Boksem MA, et al. (2008) Brain Res Rev 59:125–39. 
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Boksem MA, et al. (2008) Brain Res Rev 59:125–39. 

Photo by Ekaterina Bolovstova on Pexels 

Distribusjon av graden av utmattelse 

Pawlikowska  T, et al. (1994) BMJ 308(6931):763-766. 
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2. Kronisk 

Utmattelsessyndrom 

Photo by Gregory Pappas on Unsplash 

Fukuda K, et al. (1994) Ann Int Med 121:953-9. 

Prince JB, et al. (2006) Lancet 367: 346-55. 

Royal collage of Paediatrics and Child Health. (2004) London. 

Institute of Medicine. (2015) Washington. 
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Bakken et al. (2014) BMC Medicine 12:167. 

Insidensen av Kronisk utmattelsessyndrom 

Allostase – tilpasning til stress 

• «Allostatic overload» 

• Symptomer uten 

vevsskade 

Sympatiske 
nerver 

Parasympatiske 
nerver 

Neurotransmitter:  
• Noradrenaline 

Cytokiner  

Binyrebarkhormoner: 
• Adrenalin 
• Kortisol 

HPA-aksen 

Immunsystemet  

McEwen B. (2006) Ann N Y Acad Sci  840(1):33-44. 

Sterling P. (2012) Physiol Behav 106(1):5-15. 

Wyller VB, et al. (2009) Behav Brain Funct 5:10. 

Stress 
Stress 

 

Stress 
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3. Smerte 
-en følelse som er ment å 

beskytte deg 

Photo by John-Silver 

Illustration by Tim Grant 

Carlino E, et al. (2014) Nat Rev Rheumatol 10:348–55. 
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En 29 år gammel håndtverker hoppet ned på en 15 cm lang spiker.  

J P Fisher et al. (1995) BMJ 310:70 

Hjernen kan skape smerte 

Stuart WG, et al. (2004) Neuroimage 23(1):392-401. 
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Kross E, et al. (2011) PNAS 108 (15) :6270-5. 

Photo by Tom Pumford on Unsplash 

Photo by rawpixel on Unsplash 

4. Kronisk smerte 

Crockett A, et al. (2011) Anaesth Intensive Care 12(2):50-4. 
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OrthoInfo - AAOS 

Davis MA, et al. (1992) J Rheumatol 19(12):1943-9 

Apkarian AV, et al. (2005) Eup J Pain 9(4):463-84 

Patologiske funn ved CT/MR-bilder av friske personer 

Brinjikji W, et al. (2015) Am J Neuroradiol 36 (4) 811-6 
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5. Likheter mellom  

 

Kronisk 

utmattelsessyndrom 
 

og 

  

kroniske 

smertetilstander  

 

Photo by Benjamin Wong on Unsplash 

www.webmd.com 

Angst 

2.6% 
4.5% 

0.4% 

Norris T, et al. (2017) J Pain 18(3):285–94. 

Depresjon 

Kronisk utmattelsessyndrom  

og  

kronisk utbredt smerte  
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Clauw DJ and Chrousos GP. (1997) Neuroimmunomodulation 4:134-53. 

Fibromyalgia Chronic Fatigue Syndrome 

Definition Diffuse, widespread pain 

Precense of tender points 

Severe fatigue plus 4 of 8 

symptoms: 

Pain in muscles, joints, throut 

or neck, cognitive difficulties, 

headache, post-exertional 

malaise, sleep disturbances 

Nondefining symptoms Severe fatigue, 

hypersensitivity, headaches, 

IBS, cognitive difficulties, 

sleep disturbances, 

anxiety/depression 

Hypersensitivity, IBS, 

anxiety/depression 

 

Male:Female 1:2-3 1:2-3 

Epidemiology 2-5% of population 0.5-2% of population 

Proposed triggers Physical or emotional triggers 

Infections 

Immune activation 

Physical or emotional triggers 

Infections 

Immune activation 

Chronic pain Chronic Fatigue Syndrome 

Family aggregation yes yes 

Negative emotions yes yes 

Emotional awareness reduced reduced 

Cognitive dysfunction yes yes 

Autonomic dysfunction yes yes 

HPA axis dysregulation yes, blunted yes, blunted 

Central sensitization yes yes 

Low grade inflammation yes yes 

Negative, stressful life events yes yes 

Wyller VBB. (2019) Scand J Pain 19(1):5-8. 

Lumley MA, et al. (2017) Pain 158(12):2354-63. 

Clauw DJ and Chrousos GP. (1997) Neuroimmunomodulation 4:134-53. 
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6. Hvordan vi forstår  

 

kroppen  

 

vår 

 

Photo by Heather Mount on Unsplash 

 

Social 

(enviorment) 

HODE 

(psykologisk) 

KROPPEN 

(biologisk) 

René Descartes (1596-1650) 
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HODE 

(Psykologisk) 

KROPPEN 

(Biologisk) 

MILJØ 

(Sosialt/kulturelt)  

Biopsychosocial model 
Georg Engel (1977) 

Engel G. (1977) Science 196:129–36. 

Wyller VB. (2009) Behav Brain Funct 5: 10. 

Sharpe M. (1997) Psychocom 38(4):356-62. 

En integrert modell for kronisk utmattelse/smerte 

Hormonforstyrrelser 
• Svekket kortisolrespons 

Autonome forstyrrelser 
• Aktivert sympatikus 

• Svekket parasympatikus 

Langvarige infeksjoner Dramatiske livshendelser 

Genetiske faktorer Predisponerende faktorer 

Utløsende faktorer 

Kognitive forstyrrelser 
• Svekkede eksekutive 

funksjoner  

Personlighet 

Immunforstyrrelser 
• Betennelse 

Automatiske feiltolkninger 

“predictoin error”  
Kognitiv adferds terapi 

 

Vedvarende kroppslige stressresponser – 

‘sustained arousal’ 
Smerte og utmattelse 
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7. Hvordan  
 

hjernen 
 

vår virker  

Photo by Jack Antal on Unsplash 

Clark A. (2013) Behav Brain Sci 36(3):181-204. 
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Netter FH (2003) Atlas der Anatomie des Menschen 

Visuelle Cortex 

• 10% fra øynene 

• 90% fra resten av 

hjernen 
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Så, hva med hjerneområdene for 

utmattelse og smerte? 

Wortinger LA, et al. (2016) PLoS One 11(7):e0159351. 

Ching YY, et al. (2018) Front Hum Neurosci 12:483. 

8. Behandling 

QuinzeMedia 
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HODE KROPPEN 

MILJØ 

Biopsykososial modell 

Nijhof S, et al. (2013) Pediatrics 131(6): e1788-95. 

White PD, et al. (2011) Lancet 377(9768): 823-36. 

Bernardy K, et al. (2010) J Rheumatol 37(10):1991-2001. 

Morley S, et al. (1999) Pain 80(1-2):1-13. 

Lumley MA, et al. (2017) Pain 158(12):2354-63. 

Familie 

Søvnintervensjon 
Kognitiv Adferdsterapi 

Fysisk aktivitet 

Stressmestring (mindfulness, meditasjon) 

Emosjonell bevissthet 

Endre livssituasjon 

• All utmattelse og smerte er like ekte – om det er indusert av 
perifert vev eller hjernen alene 

• Pasienter med Kronisk utmattelsessyndrom og pasienter med 
kronisk smerte har mange av de samme symptomene og 
presenterer mange av de samme patofysiologiske funnene. 

• Ved å kombinere vår kunnskap om den predikerende hjerne 
og hvordan vi blir bevisst, kan vi, med en holistisk 
fremgangsmåte, tilby effektiv behandling 

• Kronisk utmattelsessyndrom og kronisk smerte er sterkt 
assosiert med dårlig livskvalitet – dette understreker 
viktigheten av å gi disse pasientene god behandling  


