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Varfor hor jag aldrig dit?
Varfor passar jag inte in?
Jag kanner mig sa ensam och utanfor.

Vad ar det for fel pa mig?
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Vad gor jag for fel?

Varfor passar jag inte in?
Varfor kanner jag mig sa ensam?
Varfor blir jag jamt sa trott?
Vad ar det jag inte forstar?

Vad ar det for fel pa mig?
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@ siutenvard
© Oppenvard

Lakemedel

ECT — elbehandling x 43

Psykoterapi x 5

* Arbetsterapi, fysioterapi, stodsamtal
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. . Hyper- Formaga att
ol av kdnsliga ”forsvinna in”

svarigheter “ingenting” sinnen i saker,

superfokus

Svart med

Kinsla av forandringar

ensamhet,
utanforskap

Rutinbunden,
fyrkantig,

oflexibel Enormt behov

av egentid &
aterhamtning

Svart att

hantera och
formedla Detaljseende

kanslor
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Autism - ett spektrum

Personer med autism ar alla olika
och unika individer...

... med vissa
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Vanliga

—

invandningar .. ¥
Du som ar Du ser mig
sa begavad! \ juiogonen. ,
Du har ju Men du

verkar sa
normal!

gott om
vanner.

Du som ar
sa latt att

-
L "f) S preta med!
e 3 ¥ -

Du som ar sa
empatisk och
omtanksam!

© Lina Liman

© Lina Liman

BNPS 2022-03-15

14


linal
Ny stämpel


Konsten att fejka arabiska — en omdjlig balansakt med livet som insats BNPS 2022-03-15

[ brist pa social autopilot

* Det sociala samspelet fungerar inte
intuitivt och automatiskt
— kraver anstrangning

* Att aktivt observera och analysera
i stallet for att “ga pa kann”

| Social interaktion
tar extremt mycket kraft och energi
... aven i lustfyllda sammanhang.
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Diagnosen som vandpunkt
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Fel

dfendt e Kronisk kris

Felbehandling e Ejadekvat behandling

e Egen och fran andra

Bristande forstaelse e Okad ensamhet

e Utmattning
e Kansla av misslyckande

Fel strategier

o Sjalvkritik, skam
e Misstro, kritik fran andra

Utebliven forbattring

Minskad

livskvalitet * Depressivitet

e Suicidalitet
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Adekvat
diagnos

Adekvat hjalp

Forstaelse

Battre strategier

Stabilitet

Okad
livskvalitet

Overgdende kris

Egen och fran andra

Mer energi kvar
Kansla av egen kontroll
Sjalvstandighet

Mer meningsfull vardag

Liv, inte bara 6verlevnad
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Adekvat
diagnos

Fel
diagnos

Felbehandling Adekvat hjalp

Bristande forstaelse Forstaelse

Fel strategier P )/ r Battre strategier
S\

Stabilitet

Utebliven forbattring 3

Okad

Minskad
livskvalitet

livskvalitet
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