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STUDIEUPPLÄGG
I studien svarar föräldrar till barn som distansundervisats under 
COVID-19 pandemin under minst 2 veckor på en anonym, digital 
enkät. Rekryteringen skedde via kontakt med skolor, 
patientorganisationer och social media.

• MARS 2020: Skolor stängs ned
• APRIL 2020: Studien påbörjas i Sverige, Tyskland och Belgien
• MAJ 2020: Studien påbörjas i UK, Spanien, Italien och

Nederländerna
• JUNI/JULI 2020: Studien avslutas (exakt datum utifrån 

terminsavslutning i de olika länderna)
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ALLA MED ADHD HAR INTE SAMMA 
NEDSÄTTNINGAR

Exekutiva Funktioner (EF) = Impulskontroll och 
arbetsminne. Mäts via frågor från ”Childhood
Executive Functioning Inventory (CHEXI)”

Delay aversion (Dav) = Förmågan att kunna vänta 
på en belöning. Mäts via frågor från 
”Childhood Delay Questionnaire (CDQ)”

Sonuga-Barke, 2002, 2003

“DUAL-PATHWAY” MODELLEN FÖR ADHD: Beror effekterna av distansundervisning på 
underliggande adhd-symtom eller individuell neuropsykologisk profil? 

Barnet anses ha EF-problem eller ”delay
aversion” om föräldrarna skattar deras förmåga 
som sämre än 90th percentilen jämfört med  
kontrollerna som inte har någon diagnos

EXEKUTIVA
SVÅRIGHETER

DELAY
AVERSION

Adhd
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COVID-19 Distansundervisning
• Föräldrar till barn med pågående distansundervisning i åldern 5-19 år n = 6720

• Familjer där barn har psykiatrisk diagnos n = 2002 (extra fokus på denna grupp)

• Tyskland (n = 1662)
• Spanien (n = 1491)
• Sverige (n = 1436)
• Italien (n = 794)
• Storbritannien (n = 508)
• Belgien (n = 508)
• Nederländerna (n = 324)

Publikation: Thorell, L.B., Skoglund C., et al. 2020 Parental experiences of homeschooling during the COVID-19 
pandemic: Differences between seven European countries and between children with and without mental 
health conditions, European Journal of Child and Adolescent Psychiatry https://doi.org/10.1007/s00787-020-
01706-1
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48%

30%

Kontakt med lärare (online föreläsning)

Kontakt med klasskamrater

Kontakt med förälder

Självstudier

FÖRÄLDRARNA GÖR ALLT JOBB!

Sannolikt har familjer som redan är utsatta (föräldrar som är utlandsfödda, har låg 
utbildningsnivå och/eller psykiatriska svårigheter) särskilt drabbade av skolnedstängningen. 
Detta har varit svårt att undersöka i denna studie p.g.a. lågt deltagande i dessa grupper. 
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• Få skolor (särskilt i Tyskland och Storbritannien) klarade av övergången till online 
undervisning under våren 2020.
• En stor andel av barnen i andra länder fick enbart 1-2 h undervisning om dagen.
• Föräldrar ansvarade till stor del för undervisningen vilket skapade stor stress och 

belastning på familjerna. 
• Föräldrar rapporterade ökade konflikter med barnen (30%), mellan föräldrar (15%), och 

ökad alkoholkonsumtion i hemmet (genomsnitt5% men upp till 16-19% i Storbritannien)

FÖRÄLDRARNA GÖR ALLT JOBB!
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DISTANSUNDERVISNING UNDER 
COVID-19 OCH ADHD

• Barn med adhd-diagnos (n = 692)
• Utan EF-problem eller delay aversion (n = 160, 23%)
• Enbart EF-problem (n = 208, 30%)
• Enbart delay aversion (n = 23, 3%) (För få för att analyseras separat)
• Både EF-problem eller delay aversion (n = 301, 43%)

• Matchade kontroller (n =692) barn utan psykiatriska diagnoser (ålder, kön, land)

8



2021-03-09

5

ADHD KONTROLLER

SEN (65%)

SÄRSKILT STÖD I SKOLAN 
Special Educational Needs (SEN)

INNAN
COVID-19

UNDER
DISTANS-
UNDERVISNING

EJ SEN (35%) SEN (10%) EJ SEN (90%)

EXTRA STÖD 24% BEHOV AV 15%EXTRA STÖD 40% BEHOV AV 38%

• Endast en minoritet av barn med SEN innan pandemin fick extra stöd under distansundervisningen. 
• Få av de som fick stöd tyckte att detta stöd var tillräckligt för att klara av studierna.
• Vi identifierade en grupp barn som under normala omständigheter inte var i behov av särskilt stöd 

men som var i behov av det p.g.a. hemskolning. 

TILLRÄCKLIGT 35% TILLRÄCKLIGT 7% 
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Kontroller ADHD

COVID-19 DISTANSUNDERVISNING
Allmänna upplevelser

Alla värden presenteras som procent (%) av föräldrar som rapporterar 
”4” (håller med) eller ”5”(håller med fullständigt)
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Barnens förmåga att delta i distansundervisningen

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Distansunderv isningen ställer för höga krav på bernets
planeringsförmåga

Klara inte av att delta i distansundervisningen fullt ut

Har svårt att  klara av distansundervisningen utan en
förälders stöd

Har extra svårt att koncentrera sig under
distansundervisningen

Blir distraherad av annat (t.ex. dataspel, sociala medier)
under distansundervisningen

Det är  omöjligt att få distansundervisningen att fungera bra

Kontroller ADHD: Varken EF eller delay ADHD: EF-problem ADHD: EF-problem och delay

%
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0 10 20 30 40 50 60 70 80

Har inte til lräckligt med kunskap för att kunna stötta sitt
barn med skolarbetet under distansundervisningen

Ororar sig för barnets skolprestationer under
distansundervisningen

Upplever extra stress på grund av ökad arbetsbelastning
med barnets distansundervisning

Kontroller ADHD: Varken EF eller delay ADHD: EF-problem ADHD: EF-problem och delay

Hur påverkas föräldrarna av distansundervisningen?

%
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KVALITATIVA SVAR
• Många gånger fann vi samma kategorier av svar när vi frågade om positiva respektive 

negativa effekter av distansundervisning under COVID-19 (d.v.s. det som vissa familjer 
uppfattade som positivt upplevde andra som negativt)

KONCENTRATION

LUNCH

TIDSBESPARANDE

SOCIALA 
KONTAKTER

Svårare att koncentrera
sig hemifrån

Lättare att koncentrera 
sig hemifrån

Dyrt och svårt att fixa 
lunch

Kul och mysigt att äta
lunch tillsammans

Skönt att slippa 
klasskamretarna

Saknar kompisarna

Sparar in restid som 
kan läggas på motion

Allt tar mycket längre 
tid hemifrån
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NPF
Mer än bara diagnoskriterier

Och varför blir det så extra svårt när rutiner ändras?
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Adhd & autism
En stor utmaning under pandemin
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Sammanfattning
• Distansundervisningen under Covid-19 pandemin 

har haft många negativa konsekvenser för både 
barn och föräldrar. 

• De flesta länder har inte haft fungerande online-
undervisning.

• Mer negativa effekter i familjer där ett barn har 
adhd, men även familjer utan barn med NPF 
rapporterade mycket påfrestningar och 
svårigheter. 

• Störst negativa konsekvenser om barnet har EF-
problem eller ”delay aversion”

• Vi har sannolikt underskattat de negativa 
konsekvenserna eftersom särskilt utsatta familjer 
(utlandsfödda, låg utbildning) inte 
representerades.
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Kunskap, kunskap, kunskap…

• Pedagogiska råd för NPF är som diabeteskost -
Bra för alla!

• Tydliga förväntningar, förutsägbarhet, 
förberedelser. Förklara vid förändring.

• Information i tal, skrift och bild. Vad händer under 
dagen?

• Strukturera och avgränsa information som ges 
fortlöpande

• Nära kontakt med föräldrar
Berätta att du har basal kunskap om NPF och 
samtidigt förstår att varje barn är unikt
Fråga föräldrar om vanliga problem och barnets 
styrkor
Fråga specifikt om barnets egna förväntningar och 
farhågor
Fråga vad som fungerar bäst vid konflikter och 
låsningar ?
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Att hantera NPF-behandling under COVID-19
Digital behandling

Rekommendationer från EAGG:
§ Föräldrastöd 

§ Initiera och upprätthålla läkemedelsbehandling

§ Undvik att öka eller lägga till doser utöver det som 
är förskrivet

§ Undvik neuroleptika och beroendeframkallande 
läkemedel för utåtagerande beteenden

§ Undvik ”drug holiday”

§ Självmonitorering av puls och blodtryck

§ Sömnhygien och Melatonin

The European ADHD Guidelines Group (EAGG) www.thelancet.com/child-
adolescent April 17, 2020 https://doi.org/10.1016/S2352-4642(20)30110-3
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Läs mer…

www.thelancet.com/child-adolescent April 17, 2020 https://doi.org/10.1016/S2352-4642(20)30110-3
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L O T T A  B O R G  S K O G L U N D  M D  P H D

S M A R T  P s y k i a t r i

W W W . S M A R T P S Y K I A T R I . S E

I N F O @ S M A R T P S Y K I A T R I . S E

I N S T A G R A M : @ l o t t a b o r g s k o g l u n d

F A C E B O O K :  L O T T A  B O R G  S K O G L U N D

W W W . L I N K E D I N . C O M / I N / L B S 0 0 1

TACK FÖR ATT NI LYSSNAT!

FRÅGOR?

L I S A  T H O R E L L  P H D

K A R O L I N S K A I N S T I T U T E T

L I S A . T H O R E L L @ K I . S E

h t t p s : / / m e d a r b e t a r e . k i . s e / p e o p l e / l i s t h o
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