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STUDIEUPPLAGG

| studien svarar foraldrar till barn som distansundervisats under
COVID-19 pandemin under minst 2 veckor pa en anonym, digital
enkat. Rekryteringen skedde via kontakt med skolor,

patientorganisationer och social media.

* MARS 2020: Skolor stdngs ned

* APRIL 2020: Studien paborjas i Sverige, Tyskland och Belgien o fweam

* MAJ 2020: Studien paborjas i UK, Spanien, Italien och T
Nederldnderna R
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ALLA MED ADHD HAR INTE SAMMA

NEDSATTNINGAR

“DUAL-PATHWAY” MODELLEN FOR ADHD: Beror effekterna av distansundervisning pa
underliggande adhd-symtom eller individuell neuropsykologisk profil?

EXEKUTIVA

SVARIGHETER

DELAY

AVERSION

Sonuga-Barke, 2002, 2003

Exekutiva Funktioner (EF) = Impulskontroll och
arbetsminne. Mats via fragor fran “Childhood
Executive Functioning Inventory (CHEXI)”

Delay aversion (Dav) = Férmagan att kunna vanta
pa en beltning. Méts via fragor fran
"Childhood Delay Questionnaire (CDQ)”

Barnet anses ha EF-problem eller “delay
aversion” om fordldrarna skattar deras formaga
som sdmre dn 90t percentilen jamfért med
kontrollerna som inte har nagon diagnos
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* Foraldrar till barn med pagdende distansundervisning i aldern 5-19 ar n = 6720
* Familjer dar barn har psykiatrisk diagnos n = 2002 (extra fokus pa denna grupp)

Tyskland (n = 1662)
* Spanien (n =1491) J
Sverige (n = 1436) \V ¥
ltalien (n = 794)

Storbritannien (n = 508) o

Belgien (n = 508) =4
* Nederlanderna (n = 324) e B

Publikation: Thorell, L.B., Skoglund C., et al. 2020 Parental experiences of homeschooling during the COVID-19
pandemic: Differences between seven European countries and between children with and without mental
health conditions, European Journal of Child and Adolescent Psychiatry https.//doi.org/10.1007/s00787-020-
01706-1
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B Kontakt med larare (online foreldsning)
Kontakt med klasskamrater
W Kontakt med foralder

Sjalvstudier

Sannolikt har familjer som redan ar utsatta (fordldrar som &r utlandsfodda, har lag
utbildningsniva och/eller psykiatriska svarigheter) sarskilt drabbade av skolnedstédngningen.
Detta har varit svart att undersoka i denna studie p.g.a. lagt deltagande i dessa grupper.
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* Fa skolor (sarskilt i Tyskland och Storbritannien) klarade av 6vergangen till online
undervisning under varen 2020.

* En stor andel av barnen i andra lander fick enbart 1-2 h undervisning om dagen.

* Foraldrar ansvarade till stor del for undervisningen vilket skapade stor stress och
belastning pa familjerna.

* Foraldrar rapporterade 6kade konflikter med barnen (30%), mellan foraldrar (15%), och
6kad alkoholkonsumtion i hemmet (genomsnitt5% men upp till 16-19% i Storbritannien)

If you see my kids
locked outside today,
mind your business.We
are having a fire drill.
#HomeSchool
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* Barn med adhd-diagnos (n = 692)
* Utan EF-problem eller delay aversion (n = 160, 23%)
* Enbart EF-problem (n =208, 30%)
* Enbart delay aversion (n = 23, 3%) (For fa for att analyseras separat)
* Bade EF-problem eller delay aversion (n = 301, 43%)

* Matchade kontroller (n =692) barn utan psykiatriska diagnoser (alder, kon, land)
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KONTROLLER

* Endast en minoritet av barn med SEN innan pandemin fick extra stod under distansundervisningen.

* F3 av de som fick stod tyckte att detta stod var tillrdckligt for att klara av studierna.

* Viidentifierade en grupp barn som under normala omstandigheter inte var i behov av sarskilt stod
men som var i behov av det p.g.a. hemskolning.
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m EJ SEN (35%) SEN (10%) EJ SEN (90%) CcoVID-19
EXTRA STOD 40% BEHOV AV 38% B EXTRASTOD 24% BEHOV AV 15% s
UNDERVISNING
TILLRACKLIGT 35% M TILLRACKLIGT 7%
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BARN: Negativa effekter FORALDRAR: Negativa  BARN: Positiva effekter =~ FORALDRAR: Positiva
effekter effekter
Alla varden presenteras som procent (%) av foraldrar som rapporterar
”4” (haller med) eller ”5”(haller med fullstandigt)
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Allmanna upplevelser
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BARN: Negativa effekter =~ FORALDRAR: Negativa  BARN: Positiva effekter FORALDRAR: Positiva
effekter effekter
Kontroller ADHD: Varken EF eller delay
m ADHD: EF-problem m ADHD: Bade EF och delay
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Det ar omojligt att fa distansundervisningen att fungera bra
Blir distraherad av annat (t.ex. dataspel, sociala medier)
under distansundervisningen

Har extra svart att koncentrera sig under
distansundervisningen

Har svart att klara av distansundervisningen utan en
foralders stod

Klara inte av att delta i distansundervisningen fullt ut
Distansundervisningen stéller for hoga krav pa bernets

planeringsférmaga

Kontroller ADHD: Varken EF eller delay

Barnens férmaga att delta i distansundervisningen

B ADHD: EF-problem

o

10 20 30 40 50 60 70 80%

B ADHD: EF-problem och delay

12



2021-03-09

Hur paverkas féraldrarna av distansundervisningen?

Upplever extra stress pa grund av ckad arbetsbelastning
med barnets distansundervisning

Ororar sig for barnets skolprestationer under

e [—

Har inte tillrdckligt med kunskap for att kunna stotta sitt
barn med skolarbetet under distansundervisningen

0 10 20 30 40 50 60 70 80 %
Kontroller ADHD: Varken EF eller delay ® ADHD: EF-problem ® ADHD: EF-problem och delay
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* Manga ganger fann vi samma kategorier av svar nar vi fragade om positiva respektive
negativa effekter av distansundervisning under COVID-19 (d.v.s. det som vissa familjer
uppfattade som positivt upplevde andra som negativt)
KONCENTRATION TIDSBESPARANDE
Allt tar mycket langre Sparar in restid som
sig hemifran sig hemifran tid hemifran kan ldggas p& motion
SOCIALA
LUNCH KONTAKTER
Dyrt och svart att fixa Kul och mysigt att dta Saknar kompisarna Skont att slippa
lunch lunch tillsammans klasskamretarna
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NPF
Mer an bara diagnoskriterier

Och varfor blir det sa extra svart nar rutiner andras?

3
.

Adhd & autism

En stor utmaning under pandemin
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Sammanfattning

Distansundervisningen under Covid-19 pandemin
har haft manga negativa konsekvenser f6r bade
barn och féréldrar.

De flesta lander har inte haft fungerande online-
undervisning.

Mer negativa effekter i familjer dar ett barn har
adhd, men &ven familjer utan barn med NPF
rapporterade mycket pafrestningar och
svarigheter.

Storst negativa konsekvenser om barnet har EF-
problem eller “delay aversion”

Vi har sannolikt underskattat de negativa
konsekvenserna eftersom sérskilt utsatta familjer
(utlandsfédda, lag utbildning) inte

representerades. aMaRt

psykiatri

Kunskap, kunskap, kunskap...

Pedagogiska rad for NPF &r som diabeteskost -
Bra for alla!

Tydliga férvantningar, férutsagbarhet,
férberedelser. Férklara vid foérandring.

Information i tal, skrift och bild. Vad hander under
dagen?

Strukturera och avgrénsa information som ges
fortldpande

Nara kontakt med féréldrar

Beratta att du har basal kunskap om NPF och
samtidigt forstar att varje barn &r unikt

Fraga féraldrar om vanliga problem och barnets
styrkor

Fraga specifikt om barnets egna férvantningar och
farhagor

Fraga vad som fungerar bast vid konflikter och
SMaRt -3 l&sningar ?

psykiatri
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kommer det kéinnas
mer naturligt. ))

Vad bra. Hér av dig och
beritta hur det gick!
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Las mer...

Comment
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guidance fron{the European ADHD Guidelines Group

The coronavirus disease 2019 (COVID-19) pan

is creating unprecedented challenges at every level of
society. Individuals with neurodevelopmental disorders,
such as attention-deficit hyperactivity disorder (ADHD),
are particularly vulnerable to the distress caused by the
pandemic and physical distancing measures, and they
might display increased behavioural problems. The crisis
also poses several important questions for clinicians
on how best to deliver care within the new restrictions.

CrossMark

S using neurofeedback or cognitive

training should be encouraged to continue practising
transfer exercises during homework and new challenges.

Individuals with ADHD should, if clinically indicated
and as recommended in standard national guidelines,
be offered the opportunity to start on a pharmacological  tancet child Adolesc Health 2020
treatment after completion of the initial assessment or,  Published online
if already on medication, continue with this as usual. April17,2020

https//dol.org/10.1016/
Being prevented access to pharmacological treatment —s2352-4642(20)30110-3

Professor25/iStock

www.thelancet.com/child-adolescent April 17, 2020 https://doi.org/10.1016/5S2352-4642(20)30110-3
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TACK FOR ATT NI LYSSNAT!

FRAGOR?

LOTTA BORG SKOGLUND MD PHD
SMART Psykiatri

LISA THORELL PHD \

KAROLINSKA INSTITUTET

WWW.SMARTPSYKIATRI.SE
S INFO@SMARTPSYKIATRI.SE

LISA THOR?LL@KI SE - - INSTAGRAM:@lottaborgskoglund

e 4 FACEBOOK: LOTTA BORG SKOGLUND
https://medarbetare.k|.se/peo’e/l|stho

WWW.LINKEDIN.COM/IN/LBSO0O01
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