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Modrar med intellektuell funktionsnedsattning -
sarskilda svarigheter relaterade till foraldraskap

Att ha en intellektuell funktionsnedsattning innebar:

— Det blir svarare att automatiskt hitta ldsningar pa problem man stalls
infor. For foraldrar handlar det till exempel om formagan att skapa rutiner
som ger trygghet och sakerhet at barnet och om att barnet ska fa
tillrackligt med naringsriktig mat, pa bestamda tider.

— Att det blir allt svarare ju aldre barnet blir att kunna ge stimulans till
barnet.

— Svarigheter att generalisera kunskaper, det vill sédga att dversatta
kunskaper till olika sammanhang. Detta innebéar att kunskaper om vad
barnet behover ar svart att oversatta till flera sammanhang, och att forsta
vad barnet behéver i olika aldrar.
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Intellektuell funktionsnedsattning och
foraldraskap

"Support is typically needed to raise a family”

DSM-5 (2015)
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Andra samtidiga funktionsnedsattningar -
ESSENCE - hos individer med lindrig intellektuell
funktionsnedsattning

 Gillberg och medarbetare fann att 57% av skolbarn med lindrig
utvecklingsstérning hade adderade psykiatriska tillstand
(Gillberg et al., 1986)

 Okad risk for psykiatriska tillstand vid intellektuella svarigheter
(Emerson, 2003)

« ADHD symtom finns i hogre grad hos barn med intellektuella
svarigheter

(Fernell & Ek, 2010; Simonoff et al., 2007)

« Ca 50% av barnen med lindrig intellektuell funktionsnedsattning
hade uttalade exekutiva problem/ADHD

(Lindblad et al., 2011)



Foraldrar inom ESSENCE

| den statliga foraldrastédsutredningen (SOU
2008:131) konstateras att det finns flera olika
foraldragrupper, daribland foréaldrar med intellektuella
funktionshinder, som inte kan tillagna sig det generella
foraldrastodet
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Barn till foraldrar med intellektuell
funktionsnedsattning - tidigare forskning

45% av barnen till modrar med intellektuell funktionsnedsattning var
om héndertagna (Gillberg & Geijer-Karlsson, 1983)

Okad risk for barn till foraldrar med utvecklingsstorning att bli utsatta for

misshandel, forsummelse, fysiska och sexuella 6vergrepp
(Sullivan & Knutson, 2000)

HOg risk for forsummelse
(Seagull and Scheurer, 1986)

Misshandel vanligare om foralderns begavning &r lagre an barnets
(Accardo and Whitman, 1990)

Barn till foraldrar med utvecklingsstorning riskerar att ej fa adekvat

omvardnad och skydd
(Seagull and Scheurer, 1986)
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Foraldraformagan vid intellektuell
funktionsnedsattning

Studie i Nederlanderna fran 2007:

59 foraldrar med intellektuell funktionsnedsattning
(25 familjer, barnens medelalder var 9 ar)

* Professionella bedomde féréaldraférmagan:
= 33 % av foraldrarna bedémdes ta hand om barnen pa ett
adekvat satt
= 51 % av foraldrarna beddmdes inte kunna ta hand om
barnen pa ett adekvat satt
= 16 % kunde inte beddmas avseende foraldraférmagan

(Wilems et al., 2007)



Foraldrar inom ESSENCE

Myndigheten for delaktighet (2017) enkat om
foraldraskap:

« 33 % av foraldrarna uppger att de har haft behov av
stod i sitt foraldraskap pa grund av sin
funktionsnedsattning

* 10% uppger att de fatt det stod f 7 f y \.fa \ }\

de &r i behov av | AR lf f \%z,



Studie: Barn till modrar med intellektuell
funktionsnedsattning
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Barn till modrar med intellektuell
funktionsnedsattning

« 35% av barnen hade sjalva intellektuell
funktionsnedséattning

« 29% av barnen hade sjalva ADHD

(Lindblad et al., 2014)
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Barn till modrar med intellektuell
funktionsnedsattning - intervjustudie

4/10 hade vaxt upp hos biologisk foralder
6/10 rapporterade dvergrepp och/eller forsummelse

4/10 rapporterade att de inte fick nagot stod eller att det
fanns nagon viktig person under barndomen

1/10 rapporterade en oproblematisk barndom, hade vuxit
upp hos en nara slakting
(Lindblad et al., 2013)
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Barn till foraldrar med intellektuell
funktionsnedsattning - registerstudie

7%  av barnen hade avlidit fore 7 ars alder dvs det var
10 ggr hogre dddlighet jfm for barn 1 allmanhet

52% av barnen hade inte vuxit upp heltid med sin biologiska
mor

16% hade blivit utsatta for sexuella 6vergrepp

19% var vid tiden for uppféljning registrerade inom
kriminalvarden

(Lindblad et al., 2014)
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Studie fran Uppsala:
Barn (0-7 ar) till modrar med intellektuell
funktionsnedsattning

Lider 1 hOogre grad av:

Psykisk sjukdom

Kroniska sjukdomar (astma, allergi)
Epilepsi

Intellektuell funktionsnedsattning

Har i storre utstrackning utsatts for:

. OLycksfaII

. Vald

. Barnmisshandel
. D6d

(Wickstréom, Hoglund, Larsson & Lundgren, 2017)



Gillbergcentrum
Sahlgrenska Akademin

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Hur manga barn har en foralder med
intellektuell funktionsnedsattning?

« SOU rapport fran 1998 anger att det fods 1-2 barn per lan
och ar till en mamma med lindrig intellektuell
funktionsnedattning dvs 300-400 barn i landet

« Studie |1 Tierp (2006) visade att det fanns 50 barn (1,3%) (O-
16 ar) fodda till en/tva foraldrar med intellektuell
funktionsnedsattning (av totalt ca 3700 fodda barn) vilket
skulle innebara att det finns ca 27 000 barn i landet som ar
mellan 0-17 ar!
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Socialstyrelsens sammanfattning av
forskningslaget (2005)

Forskarna ar (...) overens om att barn som lever
med foraldrar med utvecklingsstérning ska
betraktas som en riskgrupp och att dessa barn och
foraldrar behover kontinuerliga stodinsatser
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Barn i behov av stod och skydd

« 32 600 barn placerade utanfor hemmet av socialtjansten
och av dem 70% pa grund av brister i hemsituationen

e 28 av 149 kommuner har insatser riktade till barn och
ungdomar till foraldrar med intellektuell

funktionsnedsattning
— 74% stod | form av stod/kontaktfamil;

— 71% familjehemsplacering
— 3 kommuner angav att de hade foraldrastodsprogram till foraldrarna

da brister uppstod i familjen

(Statens folkhalsoinstitut, 2010:10 )
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Samarbetsprojekt: Mitt vuxenliv - Livskunskap”
("Mitt basta jag”)

Projektet syftar till att ge ungdomar med intellektuell funktionsnedséattning ratten
att gora informerade val - eleverna far tillgang till konkret och begriplig kunskap
om vad det innebéar att fa barn

Projektet ska utforma en kurs for gymnasiesarskolan om foraldraskap samt
skapa en utbildning pa webben om foraldraskap

Materialet ska kunna anvandas i skolan och pa fritiden av unga personer med
intellektuell funktionsnedséattning som vill veta mer om hur det ar att vara
foralder

Eleverna far utbildning om féraldrakunskap, ekonomi, bostad och arbete och
praktiska ovningar med hjalp av en datorstyrd docka, "Real-Care-Baby”

simulator .

Tierps kommun har haft stora framgangar med projektet som lett till att skapa g%
diskussioner och tid for reflektion och kraftigt minskade, om nagra, \’5‘5
tonarsgraviditeter i malgruppen

Samarbete mellan: FUB, SUF Kunskapscentrum i Uppsala, foreningen Begripsam och Axess Lab
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Intellektuell funktionsnedsattning och
foraldraskap, en paborjad studie vid GNC

* Registerstudie: Uppfdljning av unga vuxna med
diagnostiserad intellektuell funktionsnedsattning under

barndomen och deras barn

= |ndivider fran en populationsbaserad studie fran 1996 (Fernell)
= 82 individer
» Fodda 1979-1985

« Skolgang

« Social situation

« Familjebildning

 Foraldraférmaga

« FOrvarvsarbete

 Kontakter med sjukvard och psykiatri



Gillbergcentrum
Sahlgrenska Akademin

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Take home message:
Foraldraskap vid intellektuell funktionsnedsattning

innebar dubbla risker i dubbel bemarkelse

* Intellektuell funktionsnedsattning och ESSENCE — 6kad risk for fler
svarigheter hos foraldern med lindrig intellektuell funktionsnedséttning

* Intellektuell funktionsnedsattning/ESSENCE och arftlighet - o6kad risk
for intellektuell funktionsnedsattning och fler samexisterande
svarigheter hos barnet vilket staller annu hogre krav pa

foraldraformagan

Intellektuell funktionsnedsattning - stora utmaningar i foraldraskapet

— Egen funktionsnedséattning
— Okad risk att fa barn med egna funktionsnedsattningar

— Bristande stod fran samhaéllet
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Intellektuell funktionsnedsattning och
foraldraskap - vi vet mycket - vad gor vi?

« Nar foraldern misslyckats i sin foraldraroll ges stod av
socialtjansten

- Det finns inget som reglerar det
ofrankomliga kravet att forebyggande
stodinsatser maste ges



