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Flickor med autism

(Teckningar av Gunilla Kvarnstrém
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Var befinner vi oss idag? i den =
diagnostiska processen av flickor med autism?

* Forskningen har visat pa den snedvridning
(male-bias) vid diagnosticerandet av autism.

* En "explosion” i medvetenhet om flickor med
autism har intraffat, grundad pa nya
forskningsron.
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Girls with Social Deficits and Learning Problems:
Autism, Atypical Asperger Syndrome or a variant of
These Conditions (Svenny Kopp & Christopher Gillberg 1992)

* 6 flickor, 6-10 ar, alla uppfyllde kriterierna for
autism

* 5/6 flickor hade en begavning déver 70 1Q

* Alla flickor hade sokt hjalp tidigt (2-3 ars
alder)
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Girls with social deficits and learning problems:
Autism, atypical Asperger syndrome or a variant of
these conditions (Svenny Kopp & Christopher Gillberg, 1992)

* Flickorna uppfyllde diagnosen autism.

» Professionella uppfattade inte den kliniska bilden
som overensstammande med diagnosen autism.

» Aven nar dessa flickor uppfyllde kriterierna for autism
var anda manga kliniker osakra pa diagnosen eller
tvivlade pa att det verkligen var autism.
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Girls with social deficits and learning problems:
Autism, atypical Asperger syndrome or a variant
of these conditions (Svenny Kopp & Christopher Gillberg, 1992)

 Flickor med autism har inte en identisk klinisk beteendemassig
symptombild som pojkar med samma diagnos.

* Flickor tycks ha battre sprakliga och imitativt sociala formagor an
pojkar, vilka doljer de bakomliggande bristerna, som alla har vid
autism.

* Flickor har mindre forekommande visuospatiala
sjalvstimulerande symptom, vilket gor att deras ovriga
svarigheter inte vacker samma uppmarksamhet.
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Girls with social deficits and learning
problems: Autism, atypical Asperger syndrome

or a variant of these conditions (Svenny Kopp &
Christopher Gillberg, 1992)

* Flickor med autism tenderar att fa mer ospecifika
diagnoser, som inlarningssvarigheter, perceptuella
problem m.m.
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Konskvot vid autism (pojke:flicka)
(1 av 2)

« Studier fran de senaste 2 artionden visar
en utveckling av sjunkande manlig
overvikt vid autism.

* Hos barn som moter kriterierna for

autism (asd) ar konskvoten narmare 3:1
(Rachel Loomes et al. 2017)
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Konskvot vid autism (pojke:flicka)
(2av2)

 Andra nya studier visar att skillnaden i
forekomst mellan flickor och pojkar ar annu
lagre

« Konskvot, 2.0-2.6:1

(Youngshin Kim et al. 2011 Meng-Chuan Lai et al.,2012,
Sigita Lesinskieni 2003, Marja-Leena Mattila et al. 2011)
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Konskvot (pojkar:flickor) for
klinikfall med autism

1989, 8:1 (Helen Baker, 2002)
1997, 3.5:1 (Helen Baker, 2002)
2003, 3.4:1  (Harald Sturm, m.fl., 2004)
2007, 2.6:1 (Selma Idring, m.fl., 2012)

2019, 1.9:1  (Kyriako Kyosidou, 2020,konf.)
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Skillnad i alder och
tillaggsproblem nar flickor och
pojkar med autism far diagnos

 Flickor med autism utan kognitiv nedsattning
identifieras senare an pojkar (Ellen Giarelli et al. 2010)

» Pojkar far oftare diagnosen autism jamfort med
flickor aven nar de hade lika stora svarigheter av de

autistiska symptomen (John Constantino, 2010, Ginny
Russel, 2011)
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Skillnad i alder och tillaggsproblem nar flickor
och pojkar med autism far diagnos

 Flickor med autism missas lattare under den
diagnostiska processen och behover andra
tillaggsproblem for att komma over den
diagnostiska troskeln. (katharina Dworzynski et al. 2012)

* Flickor med diagnosen autism hade oftare lag
begavning och extremt svara beteendeproblem.
Flickor missas ofta. (Thomas Frazier et al. 2014)
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Skillnad i alder och tillaggsproblem nar flickor
och pojkar med autism far diagnos

* Flickor med Asperger syndrom fick diagnosen i
genomsnitt 1,8 ar senare an pojkar rapporteras i
en studie fran Nederlanderna (Sander Berger et
al. 2013)

 Det tog langre tid hos flickor an hos pojkar fran
det forsta tecken pa autism observerades och till
att diagnosen sattes (2,3 ar/1,9 ar).

13
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Skillnad i alder och

tillaggsproblem nar flickor och
pojkar med autism far diagnos

* Tidig identifiering var kopplad till
funktionsnedsattning orsakad av repetitiva
motoriska beteenden, bristande formaga att latsas
leka, oflexibla rutiner och ickeverbal
kommunikationsbrist (Matthew Maenner et al. 2013)
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En beteende diagnos
medfor problem bade
vad galler tolkning och
igenkanning av
problem.

Ar verkligen kdrnsymptomen och
dess funktionella nedsattningar vid
autism lika val igenkanda av
kliniker nar det galler olika aldrar,
kon och kulturella skillnader?

(Katharina Dworzynski et al. 2012)
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Diagnostiska utmaningar
hos flickor med autism

« Klinikerns egen uppfattning

e Gransen for autism och icke-autism ar baserad
pa klinisk beddmning

 Tester som anvands vid utredningar ar riktade
mot symptom som man funnit hos pojkar.

16
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Diagnostiska utmaningar
hos flickor med autism

 De diagnostiska kriterierna som ar baserade pa
forskning och kliniska erfarenheter ar manligt
vinklade

* Finns det en manlig och en kvinnlig form av
autism ?

17
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Frageformular Autism Spectrum Screening
Questionnaire (ASSQ),

(Posserud et al, 2008, Hallerbéack et al 2008, Mattila et al 2007)

ASSQ, uppfangar fler symptom hos pojkar an flickor

Pojktypiska fragor
 Ger ett lillgammalt intryck
» Betraktas som en professor av de andra barnen
» Ar dalig i lagspel

 Lever isin egen varld med begransade egenartade intellektuella
iIntressen
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Frageformular Autism Spectrum Screening
Questionnaire (ASSQ),

(Posserud et al, 2008, Hallerbéack et al 2008, Mattila et al 2007)

ASSQ, uppfangar fler symptom hos pojkar an flickor

Flicktypiska fragor
« GOr naiva och pinsamma papekanden
* Vill umgas med klasskamrater men vet inte hur man gor

« Kan vara tillsammans med de andra barnen men bara pa sina egna
villkor

* Har ingen bastis
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Studier som visar pa skillnader i
autistiska symptom hos flickor och
pojkar
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Social interaktion, skillnad mellan
flickor och pojkar med autism (7 av 4)

* Flickor med autism tycks ha storre formaga
att visa mer komplexa kanslor an pojkar med
autism (Alexandra Head et al. 2014).

* Flickor med autism skattade sin vanskap och
empati lika hogt som jamnariga pojkar utan
autism, men lagre an flickor utan autism.
(Alexandra Head et al. 2014).
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Social interaktion, skillnad mellan flickor
och pojkar med autism (2 av 4)

* Flickor med autism ar majligen battre pa att
dolja sina svarigheter an pojkar med autism
(Sarah Bargiela, 2016).

* Flickor med autism imiterar eller upprepar
lekar och sociala situationer som de stott pa
tidigare (Rebecka Knickmeyer et al. 2008).
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Skillnad i social interaktion mellan
flickor och pojkar med autism (3av 4)

 Flickor med autism tenderar att anvanda
livligare gester an pojkar (Agnieszka
Rynkiewicz et al. 2016).

* Pojkar med autism var mer oppet uteslutna
av kamrater i jamforelse med flickor med
autism, vilka nonchalerades mer an uteslots
(Michelle Dean et al. 2014).
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Social interaktion skillnad mellan flickor
och pojkar med autism (4 av 4)

 Flickor med autism stallde sig nara
klasskamrater och "gick in och ut” i olika
aktiviteter, vilket dolde deras sociala
svarigheter (Michelle Dean et al. 2014).

* Pojkar med autism lekte ensamma medan
pojkar utan autism lekte organiserade lekar
med andra pojkar(Michelle Dean et al.
2014).
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Vad betyder egentligen att

kamouflera/dolja autism?
(1 av 2)

« Exempel pa kamouflerande strategier ar att
Imitera andra personers satt eller beteenden.

 Att lagga sig till med gester, uttrycka sig mer
kanslobetonat, anvanda mer ansiktsuttryck, se
andra personer i ogonen nar man talar till
dem, forandra rosten.
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Vad betyder egentligen att

kamouflera/dolja autism?
(2 av 2)

« Komouflerandet/doljandet har setts som en

mojlig forklaring till den snedvridna konskvot
som existerar.

« Kamouflerandet bidrar till att flickor och
kvinnor med autism missas eller fel-
diagnosticeras (Katharina Dworzynski et al.
2012, Ginny Russell et al. 2011).



Svenny Kopp (2010)
Avdelningen for barn- och ungdomspsykiatri
Institutionen for neurovetenskap och fysiologi

Sahlgrenska Akademin
Goteborg Universitet
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Ursprungsstudien och huvuddiagnoser
1999-2001

* 46 flickor uppfyllde en autismspektrumdiagnos
* 46 flickor uppfyllde diagnosen adhd
« 3 flickor Tic disorder/Tourette syndrom

* 5 flickor andra diagnoser

» Stora skillnader forelag mellan “klinikflickor”
och "kontrollflickor” inom alla undersokta
omraden
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Resultat fran ursprungsstudien

« Samsjukligheten var mycket hog bland
"Klinikflickorna”

 Fa hade fatt diagnos innan utredningen, men
majoriteten hade sokt hjalp manga ar innan de
fick diagnos i studien
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Uppfoljningsstudie av 100 unga kvinnor med
autism och eller adhd 15-20 ar efter diagnos

Svenny Kopp, Karin Asztély, Agneta Rosengren, Pia Forsberg och Sara Landberg,
Gillbergcentrum, institutionen for allman medicin, Goteborgs Universitet.
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W En majoritet av de unga kvinnorna ™"
rapporterade kroniska smartor

* 61 unga kvinnor (76.2%) hade
smartor > 3 man senaste aret

 41/61 hade autism
« 34/61 hade adhd

« 3 ganger vanligare an
jamnariga kvinnor i
populationen

» Kronisk smarta var vanligare |
adhd gruppen an | autism
gruppne.

 De som medicinerade med CS
hade med smartproblematik

Karin Asztely, Svenny Kopp, Christopher Gillberg, & Stefan Bergman, 2019)
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g  En majoritet av de unga kvinnorna
rapporterade kroniska smartor

26 (32.5%) angav
kronisk utbredd smarta
(Fibromyalgiliknande)

Y4 av de med autism

1/3 av de med adhd

5 ganger vanligare an i
jamforande kontrollgrupp
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Risk faktorer

hos flickor och kvinnor

med autism (7 av 3)
« Sexuella overgrepp

(Sarah Bargiela et
al. 2016, William
Mandy et al,2017)

» Atstorningar (Simon
Baron-Cohen, 2014)
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Risk faktorer

hos flickor och kvinnor
med autism (2 av 3)

Samre QoL med
senare diagnos
(Russell & Norwich

2012)
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Risk faktorer

hos flickor och kvinnor
med autism (3 av 3)

* Hog sjalvmords
frekvens
(Tatja Hirvikoski,
2016).

« Hog frekvens av
sjalvmordstankar
(Sarah Cassidy,
2014)
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Flickor med adhd
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Diagnosglidning — underdiagnostik
en historisk realitet for flickor med autism och
adhd

Foérsta konferensen om kénsskillnader vid adhd
NIH,USA, 1994 (Sex differences in ADHD:
conference summary, Eugen Arnold, 1996)

 Ar AD/HD en "valid” diagnos for flickor

 Ar samma undersokningsinstrument giltiga for
flickor som for pojkar

« AD/HD i ett livs perspektiv, hormonella faktorer och
konsskillnader
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Klinik forekomst, konskvot
pojkar: flickor med adhd

«7-9:1  (Gaub & Carlsson 1997)
e 3,2:1 (Robinson 2002)

e 3,1-16:1, 6-18 ar (Torunn Stene Navik m.fl., 2006)
« 2,4:1, 4-17 ar (Patricia Pastor m.fl., 2015)
o 2,2:1, (Kyriako Kyosidou, 2019)
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barnpsykiatriska mottagningen
Masthugget 1992-1996

S.Kopp & C. Gillberg 1999

* 610 nybesok (326 pojkar och 284 flickor) under 5ars tid

« 5,6% av barnen i omradet sokte BUP under denna period
(befolkning 10 522 barn 0-18 ar)

* Omkring 20 % av alla barn i aldern 0-18 ar sokte nagon gang
barnpsykiatrisk 6ppenvard
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barnpsykiatriska mottagningen
Masthugget 1992-1996

S.Kopp & C. Gillberg 1999

« 1992 fick 5% av flickorna 20% av pojkarna diagnosen adhd

1996 uppfyllde drygt 40% av bade flickor och pojkar
kriterierna for diagnosen adhd

« Ju battre utredning desto fler flickor och pojkar med adhd
upptacktes
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Adhd hos flickor och kvinnor, och
andra viktiga symptom omraden

 Emotionell labilitet
* Verbal aggressivitet

» Stresskanslighet

(Keith Conners m.fl., 1999, Nancy Nussbaum, 2012, Julia
Rucklidge, 2010, Michael Résler m.fl., 2008,).
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Flickor med adhd och socialt
samspel

« Svart modifiera sitt sociala beteende till
skiftande sociala behov

*Langsamma och svart med
uppmarksamheten for att kunna
uppfatta sociala koder vilket okar risken
for missforstand
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Risker for flickor med adhd
(1av7)

« Skolmisslyckande (Joseph

Biederman m.fl., 1999, Stephen Hinshaw,
2002)

* Mobbning (Svenny Kopp m.fl. 2010,
Torunn Stene Ngvik m.fl., 2006)
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« Sjalvmord, sjalvmordshandlingar
och sjalvmordstankar hos aldre

tonariga flickor (Julia Rucklidge &
RuthTannock, 2001, Stephen Hinshaw
m.fl., 2012, Elisabeth Owens m.fl., 2017).
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Risker for flickor med adhd
(3av7)

* ROkning (Biederman et al. 2002,Irene
Elkins 2007, Svenny Kopp m.fl., 2010).

« Annat missbruk med eller utan

uppforandestorning (Brooke Molina

m.fl., 2002, Jessica O "Brien, 2010,
Steve Lee m.fl.,2010).
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Risker for flickor med adhd (4 av 7)

« Tonarsgraviditeter (Russell

Barkley, 1994, Eugene Arnold,
1996, Venla Lehti, 2012, Elisabeth
Owens m.fl., 2017).

o Kriminalitet (Maija Konstenius
m.fl., 2015).
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Risker for tonaringar och
kvinnor med adhd (5 av 7)

4 e
("7 P, TR
« Sjalvskadebeteende, , S T e

impulskontrollssvarigheter och

aggressivt beteende i tonaren.
(Stephen Hinshaw, m.fl. 2012,
Elisabeth Owens m.fl., 2017, Erika
Swanson, 2013).
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Risker for flickor med
adhd (6 av 7)

« Hogre dodlighet i ung alder

(Séren Dalsgaard m.fl. 2015). P
 Olycksfall (Steve Lee & Stephen B ;
Hinshaw, 2005, Steve Lee m.fl., » T

2010) ;/\ J/
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Risker for flickor med
adhd (7 av 7)

 Fetma okar hos flickor och

kvinnor med adhd (Seema

Kumar m.fl. 2016, Elisabeth Owens, . -
2017). :
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Diagnostiska utmaningar
hos flickor (1 av 2)

* Foraldrarnas oro bekraftas inte sa
ofta av lararna, som for pojkar
med adhd

* Flickor och pojkar utan adhd ar olika
vad galler overaktivitet, impulsivitet,
uppmarksamhet och social
kompetens

50
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Diagnostiska problem med adhd hos

flickor
(1 av 2)

« DSM-IV-kriterierna, kriteriebeskrivningen,
gransvarde ar riktade mot symptom
(framforallt Overaktivitet och impulskontrolls-
brist) som man funnit hos pojkar.

» Fa skattningsskalor ar konsnormerade, vilket
paverkar cut-off gransen.
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Diagnostiska problem med adhd hos
flickor (2 av 2)

 Olika konsbeteenden forstarker eller doljer
adhd symptom.

» Eventuellt olika symptomutvecklingen for
flickor och pojkar i olika aldrar?
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Prognos och forlopp av adhd 16 ar
efter forsta undersokningen (Elisabeth Owens
m.fl., 2017)

« 57% av unga kvinnor med tidig adhd hade kvarstaende adhd
16 ar senare.

* Vanligare med psykiatrisk sjukhusinlaggning i adhd gruppen.

« Externaliserande och internalisernade klart fornojda | adhd
gruppen

« Svarare med anstallningar och jobb
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Hur ser den diagnostiska situationen ut idag for
flickor med autism och/eller adhd

Diagnosticeras fler flickor idag?

Diagnosticeras de pa fel grunder?

Sker en overdiagnosticering?

Har dessa flickor egentligen andra diagnoser?

Vilka risker foreligger med diagnoserna autism och adhd?
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