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Lakemedelsbehandling av langvarig
smarta hos barn och ungdomar.

Behandlingsrekommendation...



Barn och ungdomar

Bakgrund

* Vanligaste smarttypen vid langvarig smarta hos barn och
ungdomar ar smarta av okand orsak.

« Samsjuklighet med angest, depression, somnsvarigheter
och neuropsykiatriska problem forekommer ofta.

 |cke-farmakologisk behandling ar grundstenen vid
langvarig smarta hos barn.
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Three year incidence of 10 common presenting symptoms and proportion of symptoms with a
suspected organic cause in US primary care.
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Lidande, psyk somatik socialt


Alla 16-17-aringar i Uppsala...

Prognostic significance of functional somatic symptoms in adolescence:
a 15-year community-based follow-up study of adolescents with depression compared with healthy peers.
Bohman H?, Jonsson U, Padaren A, von Knorring L, Olsson G, von Knorring AL. BMC Psychiatry. 2012 Jul 27;12:90

Somatic symptoms in adolescence as a predictor of severe mental iliness in adulthood: a long-term community-based follow-up study.
Bohman H%23, Laftman SB%, Cleland N>, Lundberg M3, Pdaren A?, Jonsson UL6Child Adolesc Psychiatry Ment Health. 2018 Aug 14
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“The epidemiology of chronic pain in children and adolescents
revisted: A systematic review”
King et al (PAIN 2011)
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A CCEPTANCE

C OMMITMENT
ACT In A Nutshell
T HERAPY

The Present Moment
Be Here Now

Acceptance /\ Values

Open Up Know What Matters

Psychological
Flexibility
Be present, Open up

Do what matters
Defusiunl i ' Committed Action
Watch Your Thinking Do What It Takes

Self-as-context
Pure Awareness
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Decartes, klockdragarbilden, kropp och själ´…


* NOCICEPTIV

* VISCERAL

* NEUROPATISK
* PSYKOGEN

* IDIOPATISK
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SMARTA

"En obehaglig sensorisk och
emotionell upplevelse associerad
med faktisk eller potentiell
vavnadsskada, eller som beskrivs i
termer av sadan”

(IASP)


Presentatör
Presentationsanteckningar
Upplevelse, sambandet smärta-skada väldigt likt ångest-fara!
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"En obehaglig sensorisk och
emotionell upplevelse associerad
med faktisk eller potentiell
fara, eller som beskrivs i termer av
sadan”

(SP)


Presentatör
Presentationsanteckningar
Upplevelse, sambandet smärta-skada väldigt likt ångest-fara!


Livsviktiga skyddssystem

Starkt obehag (upplevelse) som skyddar genom att
paverka vart beteende

Val anpassat for kortvariga situationer, men langvariga..
Okad istéllet fér minskad kinslighet med tiden
Inlarning

Serotonin, noradrenalin, opioider...

Undvikandebeteende, beroende, sekundar depression,
somnstorning, koncentrationssvarigheter...

Samma behandling (atgarda om maijligt orsak,
biopsykosocialt, TCA, SNRI, opioider...)
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THE INTER-PERSONAL FEAR AVOIDANCE MODEL (LE Simons et al)

Path of acceptance

and confrontation
Pain stimulus
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Sensoriskt diskriminativ
komponent

Smartans intensites,
lokalisation och duration

Kognitiv komponent
Tankar och handlingar



Presentatör
Presentationsanteckningar
Smärtupplevelsens tre komponenter. Smärtans intensitet, lokalisation och duration tolkas i somatosensoriska cortex och benämns den sensoriskt diskriminativa komponenten. Den olustbetonade upplevelsen vid smärta tolkas i limbiska strukturer och benämns den affektiva komponenten. Tankar och handlingar till följd av smärtinflödet tolkas i prefrontal och frontalcortex och kallas för den kognitiva komponenten.  
I temporalloben ligger amygdala som integrerar information (sensorisk och kognitiv, från en rad 
andra områden i CNS). Kopplingar av relevans för smärtprocessande är inringade i rött. Utöver 
smärtprocessande spelar amygdala en central roll för stämningsläge, ångest och rädsla. Denna delade funktion förklarar varför smärttillstånd påverkas av samtidig depression, ångest och rädsla. 
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Presentationsanteckningar
..och det är alltid i ett sammanhang som beteende behövs, är bra / dåligt, och uppstår – g….
Akutstudier där dr utiofrån skada /sjd får skatta sannolik smärta…20% rätt… apropos smärtskattning; s
FUNKTION relaterat till begreppet MENING

Illusion eller funktion; jfr ”illussionen av kontroll”; bör doktorn vara säker, ge pseudodiagnoser et.c
Gå vidare till vår benägenhet att fylla i?
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SKYDDAR GENOM ATT
FA 0SS ATT ANDRA
BETEENDE!!!



Presentatör
Presentationsanteckningar
+inlärning!!!..vilket gör det likt något annat vanligt obehag; vad är jag ute efter?


Hur paverkar smarta
manniskors beteende pa olika
omraden (vad vi tanker, gor,
kanner et.c)? Vad har det for
konsekvenser, pa kort och lang
sikt?


Presentatör
Presentationsanteckningar
Två o två 5-10min, sedan Linton på blackboard. Systemet är anpassat för kortvariga akuta situationer; vid långvarig smärta uppmanas vi till beteenden som ofta ökar smärtan och konsekvenserna av den!
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Ett realistiskt
(tillrackligt litet) steg




realistiskt
ligt litet) steg

“Now open even wider, Mr. Stevens. ...
Just out of curiosity, we're going to see if we can also cram in this tennis ball” fh




Representant for barnsmartvarlden som tycker att vi /vara pat aldrig riktigt blir

inbjudna.

Global year; forebygga; faktsikt sa jag sjakv hamnade i barnsmartvarlden: en tid da
manga unga vuxna kom. La marke till att det ofta satt tva-tre i vantrummet vars liv
var pa hold + den langa historeien (till 8 33, eller bara TC?); sokt for mkt dven for
banala saker + perioder med fu nedsattning

Post-op pain; foraldraoro bland det mest predicerande

Valt att prata om smarta som social foreteelse — i det biopsykosociala det mest
eftersatta och har finns mycket for resten av smartvarlden att lara av barn

Tonya Palermo oppnmgstalar / / \\\

\.(\l

INGEN I\/IANNISKA AR EN O

Smarta som social foreteelse, sarskilt mellan
barn och foraldrar

Swedish Pain Society 200313
Sofia Paulsson, Smartlakare pa Ungdomsenheten, Sachsska/ S6S. Stockholm



Tonya Paler mma mer pa familjen (inte bara
pa ett indiv

mera komple

a utan att hora "bada parter”. Inte
ocksa p‘familjefunktion i ett

mycket vida oll, sammanhallnig,
konflikter, re jen mar och vad de varit
med om, ko smarta, och annu

egen hand el n)-hraront, tz , inte star ut, vet alltfor
val hur barne / ingar l jd om barnets, pengar (vill ha
intyg) etc: 6n ' '

Chronic pal\ﬁ IS not just about aching bodies. It affects patients’ emotions,
activities, and relationships—virtually every aspect of their daily lives. Half of




"Kronisk smarta handlar inte bara om varkande kroppar. Det paverkar
patientens kanslor, aktiviteter och relationer — praktiskt taget alla aspekter av
deras dagliga liv. Halften av patienterna med kronisk smarta lider av angest
eller depression. Kronisk smarta hindrar patienter fran att spendera tid med
sina barn, uppskatta sina vanners sallskap, fullgora sitt ansvar pa arbete.
Familjer lider ocksa. Nar barn har kronisk smarta fortars deras foraldrar ofta av
oro, angest eller radsla”

Tonya Palermo



PSYCHOLOGICAL

LE-amIng

Memory
Emotions
Thinking
Attitudes

Perceptions
Beliefs

Stress management
strategles

BIOLOGICAL
Genetlc predisposition
eurochemistry
ect of medications

y Background
Iinterpersonal relation
Cultural traditions
Medical care
Soclo-economic stab
Poverty
Physical exercise
Biofeedback

Psychological responses

DEN
BIOPSYKOSOCIALA
MODELLEN...
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