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Dopaminerga preparat förbättrar ADHD
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Finns det risker med ADHD läkemedel? 

 Narkotikaklassade läkemedel?
 Medikalisering?
 Växande hjärnor?
 Skadligt bruk och beroende?
 Biverkningar?
 Överförskrivning?
 Icke medicinskt bruk?
 Andra negativa konsekvenser?
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 Förskrivningen av ADHD lkm hos vuxna ökar
 Ca 50.000 vuxna hämtade ut ADHD-lkm 2016
 111 000 personer 5–64åå >1 uttag adhd-läkemedel 2017 (1,5 % av 

befolkningen 5–64åå)

 Polisens beslag av illegala lkm ökar (150 st 2000 -> 7000 st 2016)
 Jmf Tramadol 800.000 st varav 100.000 i Sthlm 2019

 Merparten kommer från svenska sjukvården
 (1400 st gick att spåra, merparten av dessa kom från sjv)

 30% har CS + andra narkotikaklassade lkm
 Bzd, opiater,> 4 förskrivare

https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/adhd-lakemedel-fran-sjukvarden-felanvands/
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Icke-medicinskt bruk av CS
Non Medical Use (NMU)

 Methylphenidat (MPH) och Dexamphetamin (AMP)
 Vakenhet, koncentration och eufori -> narkotikaklassade1,2

 Kort eller långverkande?3

1Compton 2018; 2https://www.dea.gov/sites/default/files/2018-06/drug_of_abuse.pdf; 3Volkow & Swanson 2003.

https://www.dea.gov/sites/default/files/2018-06/drug_of_abuse.pdf
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NMU 
Epidemiologi

 USA: 1,4 miljoner individer > 12 år ( >AMP+kokain)01

 Vem?
 Män1-14, 18-25 år1 kaukasier3-4 studenthem5-7 lägre betyg2

 Högre grad av ADHD-symtom10-13

 Tidigare missbruk1 Riskbeteenden tex rattfylla5

 Uppförandestörning (CD)11

 ADHD-symptom12 Inattention13 Impulsivitet och rastlöshet2,10

 Ätstörningar

 Från vem?
 Familj/vänner 50-90%
 Egna lkm 5-35%
 ”Lurat en förskrivare, överdrivit symtom”

01Faraone 2019 1Novak 2007 2Dussault & Weyandt 2013 3Flory 2014 4Janusis & Weyandt 2010 5McCabe 2005 6Rabiner 2009 
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NMU 
Epidemiologi

Faraone et al J Am Acad Child Adolesc Psychiatry 2019

 Varför?
 Akademiska misslyckanden (50 – 89 % av collegestudenter)
 Ökad produktivitet (40% av vuxna)
 Rekreation (2-31% av collegestud “getting high”)
 Nyfikenhet (17-31% av collegestud)
 Potentiera effekt av tex alkohol
 Socialisera, orka festa
 Självmedicinera odiagnosticerad ADHD (4-12%)
 Viktminskning (3-12%)

 Hur?
 Det är lätt, billigt och ofta gratis (el stulet)
 Oralt 52-95% (Nasalt 5-40% Iv 1-6%)



S M A R T

NMU 
Risker för individen och samhället

 Sämre akademiskt utfall

 Samma biverkningar som vid medicinering 
 Huvudvärk, gi-symtom, irritabilitet, nedstämdhet, ångest, 

sömnsvårigheter, yrsel, aptitlöshet…

 Ökade kostnader för akutbesök och intensivvård
 Högst risk för hjärtrelaterad sjukdom och död bland dem som inte 

screenats och undersökts kardiellt
 Ökat antal allvarliga intoxikationer ink. dödsfall
 Ökad risk för död: 13 ggr vid nasal, 22 ggr vid iv
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NMU 
Hur kan vi minska riskerna?

 Psykoedukation
 Legala och medicinska risker för själv och andra

 Välj säkrare preparat
 Modifierad frisättning
 Atomoxetin och guanfacin

 Behandlingskontrakt, itereringar med expeditionsintervall

 Prata och fråga om NMU 
 Press att dela med sig? Risker för själv och andra

 Screena NMU, SUD för ADHD

 Höga krav -> Cognitive enhancement = Akademiskt fusk?
 Skärpta regler på högskolor och universitet?
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Psykoedukation och prevention
Råd och rekommendationer att ladda ner

 Children and Adults with Attention Deficit Hyperactivity Disorder 
(CHADD) 
 ADHD advocacy group
 chadd.org/for-parents/medication-abuse-and-diversion/. 

 The Coalition to Prevent ADHD Medication Misuse (CPAMM)
 medical community, mental health advocacy groups, college 

administrators, collegiate student leaders, and the pharmaceutical
industry

 cpamm.org/about-us/
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Att inte kasta ut barnet med badvattnet
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Begränsningar i dagens forskningsläge
Implikationer i en svensk kontext

 Oklara definitioner och begrepp
 Forskning ffa på amerikanska college studenter
 Studier ffa utifrån självrapportering
 Nationella databaser och giftinformation fångar endast dem som 

registreras
 Deskriptiv utan möjlighet att etablera kausalitet el. prediktion
 Interventioner för att begränsa NMU är inte studerat

 I framtiden behöver vi:
 Ökat fokus på detta växande problem
 Screening och redskap att skatta och bedöma risk för NMU
 MEN inte kasta ut barnet med badvattnet
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Är problemet verkligen överanvändande?

Zetterqvist et al., 2013 Acta Psych Scand
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Missbruk av ADHD läkemedel

Cassidy et al 2015 J Attention Disord

 N=147,816 i SUD behandling (NAVIPPRO Surveillance System) 

 30 d självrapport intag av ej förskrivna narkotikaklassade lkm
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Så:
Finns det risker med ADHD läkemedel? 

 Narkotikaklassade läkemedel?1

 Toleransökning har ej kunnat visas2,3

 Inget stöd för att ADHD behandling leder till eller försämrar SUD4

 CS predicerar kvarstannande i behandling (jmf placebo)11

 Växande hjärnor?
 ADHD-behandling i barndomen leder ej till SUD5,6

 Biverknignar?
 Få (allvarliga) biverkningar hos unga och vuxna7,8

 Långsamt insättande effekt (ATX) kan leda till bristande compliance10

 Andra negativa konsekvenser?
 Minskar risken för negativa utfall som suicid, kriminalitet, trafikolyckor7,9

 Obehandlad ADHD är riskfyllt…
1Wilens 2008 2Kooij 2010 3Kollins 2008 4Klassen 2012 Chang 2013 & 72014 8LMV 2016 9Lichtenstein 2012 
10Crunelle 2018 11Skoglund 2016

5Humphreys 2013 6
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Alternativkostnader?
Finns det risker med att inte utreda och behandla ADHD?

 Personligt lidande
 Relationer, självkänsla, livskvalitet, föräldraskap, studier, yrkesliv, 

finanser, stress, utbrändhet, sjukskrivningar…

 Samsjuklighet
 Kroppslig samsjuklighet; rökning, övervikt, cancer, demens…
 Psykiatrisk samsjuklighet; suicid, ångest, depression, beroende…

 Samhällskostnader 
 Utbildningsnivå, lön, sjukfrånvaro
 Trafikolyckor 
 Våld, kriminalitet

Cruelle et al 2018; Pawaskar et al. 2020. 
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