Dags att kraftsamla for psykisk halsa

Ing-marie.wieselgren@skr.se
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Psykisk halsa — hela samhallets ansvar!

Kultur
Fritid

Arbete

Forskola — skola

Raddningstjanst

Polis

Familj — Vanner- Samhalle

www.uppdragpsykiskhalsa.se

Halso- och sjukvard

Foretagshalsovard

Forsakringskassa

Arbetsformedling

Socialtjanst
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Dagliga larmrapporter

an 0 [}
Ett samhalle I krls PSYKISK OHALSA BLAND ALDRE OKAR KRAFTIGT
nar unga kraschar Dagens ETC, 10 oktober 2018

Aftonbladet, 15 augusti 2019

Psykisk ohalsa vanligaste

orsaken till sjukskrivning
SVT, 24 april 2017

Angest och
stress Okar
bland studenter
Goteborgs-Posten, 16 augusti 2019 © Sjalvmord vanligt bland &ldre

Psykisk ohdlsa 6kar bland unga man - sa ska de minska
tjejer — trotthet och stress
vanligaste symptomen

Sveriges Radio, 29 november 2018
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@®  Sveriges

Ett arbete med att tydliggdra centrala begrepp har inletts . och Landstng

5!! ) Malséattningar for hésten 2019:

1. Definiera centrala begrepp inom omradet psykisk halsa
sa de blir begripliga och tydliga for allmanheten och
samhallsdebatten, inkluderande:

__(‘;3_, Socialstyrelsen  psykisk héalsa och valmaende
» psykisk ohalsa

» psykisk sjukdom
QQ Folkhélsomyndigheten
2. Publicera definierade begrepp | ett gemensamt PM

®  Sveriges och gemensam bild av utvecklingen.

Kommuner
‘ och Landsting



Framjande, forebyggande och tidiga insatser
- for att 0ka valmaende och undvika sjukdomar

Halsa och Hela samhallet
valmaende

) Aktuella aktorer
Ohalsa med uppdrag




4N 11-aringar trivs bast med livet

@ Folkhdlsomyndigheten 100+
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peykik odi tiska besvir, fickor. Psykiska och somatiska besvir, pojkar.
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Populationsbaserade enkater, intervjuer "Svar oro

och angest”, unga (nastan) vuxna man och kvinnor
Folkhalsomyndighetens A och SCBs @ matningar

Svar dangslan, oro, och angest
Unga man*** och unga kvinnor***
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Bearbetat av Johan Ahlen, Psykisk halsa, CES.



-~ Karolinska

7 Institutet

Andel (%) som far vard for psykisk ohalsa
(primarvard + specialiserad vard)
over tid, man och kvinnor, per aldersgrupp i Region Stockholm

% - % .
25 Man 25 Kvinnor

10 10

5 5

W—_ —e

0 0
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

-@®=0-12 ar «@®=13-17 ar -@®=18-24 ar 25-44 ar =@=45-64 ar =@=65+ ar

VAL-databaserna bearbetat av CES



Genomforda Férsta bestk BUP 2016-2019

Landsting/Region

Riket
Riket
Riket
Riket

5,5% av barn 0-17 ar fick insatser av BUP 2018

2019
2018
2017
2016

66%
74%0
75%0
B4%

Genomfoirda
Matperiod genomforda totalt (exkl
imom 30 dgr MOV+PVV)

39 569
37048
36 318
38 285

Genomforda
vantetid 30
dgr eller
kortare

26 224
27 476
27 082
32 117

Antal
pagaende
pat enl
Psyis, OV

123 673
119 454
116 700

Andel nya pat

30%
30%
33%

2017 fick 15 procent av unga kvinnor 17-24 ar och 10 procent av unga man en
psykiatrisk diagnos eller hade hamtat ut lakemedel for psykiatriska tillstand.

https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/fler-barn-och-unga-far-vard-och-

behandling-for-psykisk-ohalsa/
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https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/fler-barn-och-unga-far-vard-och-behandling-for-psykisk-ohalsa/

Satsa tidigt:

Avkastning pa

investeringar i

humankapital
&

satsningar pa forskola

e

satsningar pa skola

e

arbetsinriktade program

e

forskola skola efter utbildning
0 : . » Alder
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Manniskor behover olika — samhallet behdéver mdta med olika
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Tidiga insatser,

En vag in forsta linjen

Indikerade problem,

Skola Framja psykisk halsa
Forskola ’
Foraldrastod

Nagra

En del

Alla

@®  Sveriges
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Manniskor behover olika —

samhallet behover mota med olika

Specialinsatser
/
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Indikerade problem;

Tidiga insatser,
forsta linjen

Framja psykisk halsa

Nagra

En del

Alla
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« Rad och stdd som bidrar till halsa, trygghet och god
livskvalitet.

* Ha tillgang till vard och omsorg som &r nara och tillganglig
* Erhalla insatser med hog kvalitet.

 Vara valinformerade och delaktiga | planering och
genomférande av vard och omsorgsinsatser
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Individens
eget ansvar

/\

lllustration: Caralina Hawrane| k

Sambhallets ansvar
att skapa forutsattningar

Bild 1: Balans mellan individens och samhdllets ansvar for hdlsa; Samhdllet har ansvar for att skapa likvdardiga
forutsdatiningar fér alla som underldttar for individen att kunna ta ansvar for sin egen hdlsa.
Hlustration: Carolina Hawranek, Ostergotland, 2014.
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Storsta halsoframjande insatserna tidigare
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Vettiga avloppssystem,
renhallning, tillgang till

rent, brunnshorrat vatten

B AMLISD & Co. NTOCEROLE
Koosaler, Kedja med Drag, Spolrde m m
A it 5, [ I
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Halsovardsstadga 1874

Under 1700- och 1800-talet
vaxte synen pa befolkningens
varde fram, inte bara ur ett
individperspektiv utan aven ur
ett samhallsperspektiv.

Om man kunde forbattra
befolkningens halsa sa var det
bade av varde for samhallet,
foretagen och framforallt for
den enskilda individen

@  Sveriges
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Att framja halsa kraver kraft

« Viaridag sarbara for psykisk ohéalsa — « Vi maste utforma ett samhélle dar det
pa samma satt var vi i en gang i tiden psykiska valmaendet har en lika sjalvklar plats
mycket mer sarbara for fysisk ohélsa som det fysiska — annars kommer vara

gemensamma resurser inte att racka

@  Sveriges
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Vad ar viktigt for manniskors valmaende ?

Livet ....

Veta och kanna att man kan klara
pafrestningar




FOr att mOta utmaningarna inom psykisk halsa,
kravs att vi arbetar tillsammans pa ett nytt satt

 Bredda perspektivet och
vaga tanka stort

) L;Vrglt\i/;r? alla sektorer — Kraftsamling for
J psykisk halsa

« Vara langsiktiga och uthalliga
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1.

En nationell kraftsamling for psykisk halsa

Ett mer hdlsoframjande

samhadlle och levnadssatt

2.

Individer som ar rustade for att na sin fulla
potential och vdlmaende i det samhille

som vi lever i

3.

Hallbara stéd till de som behdver

e

Pf&o




Kraftsamling for psykisk halsa

Arbetsomraden

1. Ett mer halsoframjande
samhalle och levnadssatt

A. En samhallsdesign for hélsa och
valmaende

B. En halsoframjande
samhallsdiskussion

C. Ett arbets- och vardagsliv med
krav som svarar mot manniskors
formagor

'i\nﬁ\ ® o: ”

2. Individer som ar rustade for att
na sin fulla potential och valmaende

D. Okad motstandskraft mot livets

E.

pafrestningar i alla aldrar

Ett utbildningssystem som for ihop
samhallets och individens behov

Ett samlat andamalsenligt
erbjudande av framjande och
forebyggande insatser
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3. Hallbara stod till de som
behdver

G.

Okad tillgang till
andamalsenliga insatser for
personer med psykisk ohalsa

Kompetens och kapacitet for

att utfora det nya
valfardsuppdraget

Ett skyddsnéat med tata

maskor
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Kraftsamlingen, Nara vard och Strategi for hélsa

Ett mer
halso-
framjande
samhalle




Kraftsamlingen ar ett arbetssatt for att genomfora
konkret utvecklingsarbete

* En samlande arena -
for att genomfdra
tvarsektoriellt, langsiktigt
och sammanhallet
utvecklingsarbete

Kraftsamling
for psykisk halsa —
ar ett arbetssatt som
flyger med tva vingar
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s Verkstader for att
genomfora konkret
utvecklingsarbete

Nationella delarenor
Lokala kraftsamlingar
Nationellt prioriterade
fragor



*» Verkstader for att genomfora konkret utvecklingsarbete

** Nationella delarenor — for att genomféra konkreta, nationella kraftsamlingsinitiativ

Delarena Delarena
# Nationellt initiativ # Nationellt initiativ
# Nationellt initiativ # Nationellt initiativ

*» Lokala Kraftsamlingar — for att genomfdra lokalt tvarsektoriellt utvecklingsarbete

ARBETSMATERIAL

+ Nationellt
prioriterade
fragor — for att
|6sa kritiska
utvecklingsfragor
som behdver
hanteras
nationellt

i Sveriges
27 Kommuner
. och Regioner



Totalt har fler an 220 organisationer hittills medverkat | Kraftsamlingens
aktiviteter

Arbetsformedlingen
Arbetsmarknads-férvaltningen
FMV
Folkhalsomyndigheten
Forsékringskassan
Léakemedelsverket
Lansstyrelsen (ANDT)
MUCF

Myndigheten fér ungdoms-
och civilsamhallesfragor
Polismyndigheten
Regeringskansliet
Rikspolisstyrelsen

SBU
Skolforskningsinstitutet
Skolverket

Socialstyrelsen
Specialpedagogiska
skolmyndigheten

SPSM

Campus Nynashamn

Forum for Health Policy
Gruppanalytiska Institutet
Handelshégsk<olan

IFFS

Karolinska Institutet (Nasp,
KIND)

KTH

Kéllbrinksskolan

LTU

Malardalens Hogskola
Nationellt kompetenscentrum
anhoriga och
Linnéuniversitetet

Qulturum, Region J6nkdpings
lan

Rise

Sight

Uppsala universitet (U-fold)
Vardyrkeshogskolan

Ale Kommun

Botkyrka kommun
Haninge kommun
Utbildningsférvaltningen
Habo kommun
Hagersten-Liljeholmens SDF
Linképing kommun, ANDT
Nacka Kommun
Norrtélje Kommun
Nassjo Kommun

Region Dalarna

Region Gotland

Region Gavleborg
Region Goéteborg
Region Halland

Region Kalmar lan
Region Kronoberg
Region Skane

Region Stockholm
Region Sérmland
Region Uppsala

Region Jonk&ping
Region Varmland
Region Vasterbotten
Region Vastmanland
Region Orebro

Region Ostergétland
Rinkeby-Kista SDF
Solna Stad

Stockholms Stad

Sveriges Kommuner och Regioner

Sddermalms SDF
Sodertéalje Kommun
Vastra Gotalandsregionen
Orebro Kommun

Akademikerférbundet SSR

Amf Insatser/stod MIA-projektet
Attention

Beteendeterapeutiska féreningen
BRIS

BTF/Psykologpartners

Fenomenala

Frisk och Fri

Fralsningsarmén

FSUM

Fysioterapeuterna

For Halsa-Farentuna Halsotradgard,
féreningen Halsans Natur och
NaturhalsaCenter och Ung Kreativ Arena
Férbundet foér Musikterapi i Sverige FMS
Foretagshalsorna

Generation Pep

Haro

Hjarnkoll

IFS

Initiativ Samutveckling

Riksféreningen for skolskoterskor
Riksféreningen Aldres Halsa
Riksidrottsforbundet
Riksorganisationen Haro

RSMH

Rédda Barnen

Rdda Korset

S:t Eugenia katolska forsamling

S:t Lukas

Samordningsférbundet

Sane - Forbundet autoimmuna encefaliter
med psykiatrisk presentation
Schizofreniférbundet

SHEDO

Sjukvardsforeningen fér 6vre Norrmalm
Skolvéarlden

SLS

SPES

Stiftelsen Allménna Barnhuset
Stockholm forebygger Alkohol- och
drogproblem (STAD)

Kommunalférbundet Sjukvard och omsorgStockholms stadsmission

i Norrtalje

Krica/Sapu

Krukmakarens Hus - Frélsningsarmén
KSAN

Mind

Mod och Mening
Mockelnféreningen

Nasp

Nationellt kompetenscentrum anhdriga
NSPH

NSPHIG

Natverket Psykbubblan

Origo Resurs

Partsradet

Pratamera

Psykologférbundet
Psykologférbundet studeranderad
Psykoterapeutféreningen
Psykoterapicentrum
Psykoterapiféreningen
Psykoterapistiftelsen

Reacta for Ungas Halsa

RFHL

Riksférbundet Attention

Stoppa ofrivillig ensamhet

Suicide Zero

Suicidprevention i Véast

Sunt Arbetsliv

Svenska Féreningen for Gruppsykoterapi
och Grupputveckling. Arbetsgruppen for
utbildning i gruppsykoterapi.

Svenska Lékareséllskapet

Svenska psykiatriféreningen foér skotare
(SPFS)

Svenska psykiatriska féreningen
Svenska réda korset

Svenska sjukskoterskeféreningen
Svenska Skollakarforeningen

Sveriges Akademiska Musikterapeuter
(SAM)

Sveriges Arbetsterapeuter

Sveriges foretagshéalsor

Sveriges Lakarférbund

Sveriges Psykologférbund

Sveriges Skolkuratorers férening

Tilia

Tim Bergling Foundation

Tank om nu

Riksforbundet fér Social och Mental Halsa UMO.se

Verdandi

Vision Stockholms stad

Vox Vigor

Vardférbundet

Vasteras stift

Young Solidarity Foundation
Ass

1825 - Terapicenter for Unga Vuxna
Allméanpsykiatri Region Orebro
Barn- och elevhéalsa Nacka kommun
BUP Géteborg

BUP Kungshéjd (GBG)

BUP Skéne

BUP Stockholm

Jarfalla Kommun/UMO/Sapu
Karolinska Universitetssjukhuset
KRY

Min doktor

Mindler

Moment Psykologi

Narsjukvarden Pite&

Pratamera

Psykiatri Sodra Stockholm SLSO
Psykiatriska kliniken
Nykdping/Katrineholm
Psykologpartners

Q-bup

Region Gotland BUP Forstalinjen SPT
Region Orebro Lan, Allmanpsykiatrin
Salus Care

Soderstod Oppenvard

WeMind

VUP Region Sérmland

28

AcadeMedia Support AB
BRANAK (Branneby naturkonsult),
Héalsans natur Unicare Bakke
Cognoscenti AB

ECC by Syrén

Feelgood foretagshéalsa

FMS

Fountain House
Gripslivscoaching

Helseplan

Holistisk halsa AB

Halsans Natur, NaturhalsaCenter, For
Halsa Farentuna Halsotradgard
ii4i Consulting

Inera

iris Utvecklingscenter AB
Janssen-Cilag AB

Kpedia

Leksell Social Ventures

Lumell Associates
Lansforsékringar AB
Magelungen Utveckling AB
Mellanmalet rehab

Misa AB

Oakfield consulting

Pacs Sverige

Papilly AB

Plushogskolan AB
Psykologpartners W & W AB
QLeva AB

Reformklubben

Skandinavisk Halsopromotion AB
SopraSteria AB

Sustain4 | Hallbar Vardag
Systembolaget

TioHundra AB

Twoact AB

Wake me up

@®  Sveriges
Kommuner
V. och Regioner



HOstens intensiva arbete har gett underlag for att under 2020 .
arbeta vidare med 20 delarenor g

N\ Prioriterade
N

problemomraden

Kickoff 20 delarenor for arbete under 2020
= Tvarsektoriella workshops Halsofrdmjande samhalle b
_j SRR ™ cesssss
_ . ® o Rustade individer
Funktionsbrevladan 0000000

Intervjuer Hallbara stod
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1. Ett mer halsoframjande
samhalle och levnadssatt

Forslag nationella delarenor:

1.1 Mediabild for psykisk hélsa
Hur far vi en saklig och rattvisande bild av psykisk halsa/ohéalsa i media?

Hur hanterar vi den "alarmistiska” mediabilden av vart samhaélle?

1.2 Urbaniseringskonsekvenser i stad och land
Hur kan vart samhalle i hogre grad utformas for att framja psykisk halsa utifran

vara boende- och levnadsmonster?

1.3 Samhaéllsdiskussion om sociala medier
Hur motverkar vi negativa aspekter av sociala-medieranvandning?
Hur framjar vi ett halsosamt nyttjande av de sociala mdjligheter som

digitaliseringen ger?

1.4 Meningsskapande i en sekular tid
Hur kan vi skapa nya utgangspunkter for meningsskapande och sammanhang i
livet, som passar var tid? Genom att lara 6ver generationsgranser? Genom kultur?

1.5 Arbetsliv for personer med psykiatriska tillstand
Hur ger vi personer med psykiatriska tillstand battre forutsattningar att delta i

arbetslivet?

1.6 Framtidstro i samhallsdiskussionen
Hur skapar vi framtidstro i samhallsdiskussionen?

1.7 Socialt ansvar och narkotikakonsumtion
Hur kan vi ta ett gemensamt ansvar for att minska narkotikakonsumtionen?

i Sveriges
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Forslag nationella delarenor:

2.1 Fungerande skolgang for barn och unga med NPF

2_: Indlv'?er_ Som ar rUStaqe Hur skapar vi forutsattningar for en fungerande skolgang for barn och
for att na sin fulla potential unga med NPF?

och valmaende 2.2 Etisk stress i arbetslivet

Vad kan vi gora for att minska den etiska stress som kan uppsta
exempelvis inom sjukvarden?

3 2.3 Huskurer for psykisk halsa
P \s Hur kan vi utveckla och sprida egenvardsrad for psykisk halsa?

® 0
ﬁ w u 2.4 Rusta barn och unga
® Hur rustar vi barn och unga att hantera livets krav och pafrestningar?
< 2.5 Ofrivillig ensamhet bland aldre
= w J' Hur kan vi minska ofrivillig ensamhet bland aldre?
B .h ," 2.6 Miljo och fysisk aktivitet for psykisk hélsa

Hur kan individens psykiska halsa framjas genom exempelvis fysisk
aktivitet och naturupplevelser?

2.7 Halsoframjande digitalt liv
Hur kan vi hjalpa manniskor att ha ett halsoframjande digitalt liv, i fraga
om exempelvis tillganglighet?

ARBETSMATERIAL 31 O Reriges
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3. Hallbara stod till de som

behdver

e
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Forslag nationella delarenor:

3.1 Hela samhallets suicidprevention
Vad kan goras tvars hela samhallet for att forbattra det suicidpreventiva
arbetet?

3.2 Smart tillganglighet i forsta linjen
Hur kan tillgangligheten till forsta linjen pa distans och digitalt
forbattras?

3.3 Lokalt stod for utsatta omraden
Hur kan olika aktorer samverka for att ge ett kraftfullt stod i utsatta
omraden?

3.4 Utokat anhorigstod
Hur kan samhallet pa battre satt stodja anhdriga (barn, unga, vuxna
och aldre)?

3.5 Andamalsenliga insatser for aldre med psykiatriska problem
Hur kan aldrepsykiatrin bli mer andamalsenlig?

3.6 Ratt insatser for asylsbkande och nyanlanda
Hur kan insatser for asyls6kandes och nyanlandas psykiska halsa
forbattras?

ARBETSMATERIAL 32 O Reriges
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Diskussion: Delarenaformatets idé och utgangspunkter

Idén om delarenaformatet Kraftsamlingens delarenor
Psykisk hélsa ar en fraga for hela Arbetsgrupper som
samhallet, jnte bara halso- och « sammanfor aktorer fran
sjukvard/socialtjanst hela samhallet for
langsiktigt arbete,
Kunskap, idéer och metoder finns * 1fOrsta hand genom att
till stor del redan, men sprids inte tillvarata befintlig
i tillrackligt hog grad kunskap och erfarenheter

hos deltagarna
 men samlar, paketerar

Arbetet inom omradet har inte och sprider dessa med
varit tillrackligt brett, samordnat samlad kraft i nya
och langsiktigt konstellationer!

ARBETSMATERIAL 33 @ Sveriges
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"Connect the dots” mellan organisationer ger nya maojligheter och ldsningar,
mindre dubbelarbete och storre kraft!

Sweriges
Kommuner

och Regioner




Under hdosten 2019 har vi testat att genomfora ett Kraftsamlingsinitiativ om
”Samordnad Individuell Plan (SIP) i framtiden”

SYFTE/MAL RESULTAT OCH NASTA STEG

Att genom tvarsektoriellt arbete bidra till utvecklingen av SIP som » Gemensam problemformulering
verktyg, genom att enas kring hur SIP borde fungera i framtiden for
att stodja bade preventivt arbete och mer komplex samordning pa
ett effektivt och kvalitativt satt.

o« Gemensam malbild for "SIP i
framtiden”

« Forslag pa gemensam arbetsplan

GENOMFORANDE OCH FRAGESTALLNINGAR: som involverar alla berorda aktorer
Representanter fran verksamheter, myndigheter, utredningen God pa alla nivaer — forankrad langs
och nara vard, patient- brukarorganisationer samt SKR deltog i en vagen
koncentrerad workshopserie dar féljande fragestallningar besvarades: - Nasta steg: start av arbete enligt
arbetsplan med berdrda
- Vilka hinder och framgangsfaktorer finns gallande SIP idag? myndigheter, verksamhets- och
- Hur skulle SIP kunna se ut och fungera i framtiden? brukarrepresentanter och 6vriga
- Hur kan vi tillsammans ta nasta steg mot en valfungerande SIP | berérda aktorer
framtiden?

Lardomarna fran detta forsta nationella initiativ ligger, tilsammans med erfarenheter fran hela
Kraftsamlingsarbetet under hosten, till grund for det foreslagna tillvagagangssattet i delarenorna

ARBETSMATERIAL 35 T P
och Regioner



Forslag diskussion: dvergripande arbetsprocess for en delarena

Arbetsfas Genomfora
handslag

. "HANDSLAG’

VYV P Tod ¢ 0

TTreen s oo * . Nar?
™

e Hur?

#
ten
* ca 5-10 sidor

ﬁ 3-5-arig
genomfdrandeplan

. “Handslaget” ar delarenans langsiktiga arbetsplan, och beskriver
= vilka initiativ man kommer att arbeta med. Dessa kan vara stora
Identifierade behov som inte kan métas inom delarenan . och omfattande, men &ven mindre och mer avgransande initiativ

| | | | forvantas ingd, utifran deltagarnas olika forutsattningar.
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Visionen om ett handslag
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@g Genomfora/testa insatser

Nulage — omfattande pagaende utvecklingsarbete kopplat till en fraga/utmaning Handslag — samlar utvecklingskraften mot en gemensam malbild
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Delarenornas handslag bildar gemensamt Kraftsamlingens
plan for ett langsiktigt gemensamt utvecklingsarbete 2020-2030

s e

Kraftsamling psykisk halsa:
PORTNCTT Plan for langsiktigt gemensamt
utvecklingsarbete

2020-2030
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Vad ar forsta linjen
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Stdd och
behandling
FOrsta
linjen | ) _
3 nivaer 3. Forebyggande insatser

4. Tidiga stodinsatser

1. Upptackt och en forsta kontakt
2. Kartlaggning och beddmning

Generella insatser
Halsoframjande och forebyggande



@®  Sveriges
Kommuner
och Landsting

Barn och
ungas roster

- Unga med erfarenhet av tidiga insatser

Barn och ungas upplevelse av att sika och fa stdd nir de mar daligt
ar en viktig pusselbiti arbetet med att vidareutveckla och forbiattra
tidiga insatser. Under en workshop 2017 bjod Uppdrag Psykisk
Hilsa (SEL) in barn och unga i Aldrarna 12 till 18 som har erfarenhet
av att sdka och fa hjilp for att ta del av deras erfarenheter. Nedan
presenteras de fem punkter som deltagarna tyckte var vﬁktigast.

Unga tycker att:
Nara
Bli lyssnad pa
FA stod https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/asset
Hjalp att hjalpa sig sjalv s/uploads/2018/01/Barns-och-ungas-

roster-om-tidiga-insatser.pdf



https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/assets/uploads/2018/01/Barns-och-ungas-roster-om-tidiga-insatser.pdf

Vad onskar sig barn och unga

Bli lyssnad till, tagen pa allvar, hjalp med det man behdéver,
hjalp att hjalpa sig sjalv

Lattillgangliga insatser, stod pa natet, pa chatt, i telefon, pa skyp,
halpmedel, appar

| sin narmilj6, bli sedda, tillgangliga vuxna
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Ungdomsverksamhet
Fritidsgardar
Elevhilsa
@imérvérd E

Tandvard Socialtjanst Oppenforskola

MHV Ungdomsmott
o) S
Q[
Vuxenpsykiatri |
HVB
Polis Skola Frivilligorganisationer
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En sammanhallen barn-

@  Sveriges
och ungdomshélsa W oo Landsing
BUP Socialtjanst
Habilitering, Barnmedicn
Forsta linje . ST N :
J Familiecentral Barnhalsan Primarvarden Mini-Maria
+
(
Forebyggande
Framjande
)
MVC ) Socialtjanst
BVC  Elevhalsa rad och stod Ungdomsmottagning
AR




Vilka verksamheter ???

BUP Socialtjanst
Habilitering, Barnmedicn

Forsta linje Barnhalsan Primarvarden

Familjecentral

+
(
Forebyggande i

Framjande

Mini-Maria

Socialtjanst

MVC .
BVC  Elevhalsa  (3d och stod Ungdomsmottagning
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w Regeringskansliet

Peter Almgren utsedd till
sarskild utredare

SO I8 rEZErNgan.se

Sveriges regering Regeringens poilti

Lheita gord ricss o ko BT A

Publicerad den I decemmber 2015

& rmam ibdclirektiy frdin Sorlaldep e MGt

En sammanhallen god och nara vard
for barn och unga

Dir. 201503
Publicerad 02 decemiber 2005

Regeringen ska uppdra &t en sarzkila utredare att se dver
forutsattningarna fér en sammanhallen god och nara varc fér
barn och unga. Meningen med uppdraget ar att na upp till en
mer likvardigvard med férebygzande och halsoframjande
insatser for barn och ungz i hela landet. Meningen ar ocksa att
avlasta den specializerade barn-och ungdomspsykiatrin.,

Regeringen har idag tisdag utzett Peter Almgren, koncemstab halso-
och sjukvard, Koncemkontoret, fill sarskild utredare pa
Ladda ner: socialdepariementet.

» En sammanhdllen god och ndra vard for barn och unga, dir 2019:93 (pdf
267 kB)



SIP ar ett prioriterat initiativ inom @

K Ny lag ska tvinga fram battre h I

samverkan

Vid arsskiftet ersattes betalningsansvarslagen av en ny lag signerad lakal

utredaren Goran Stiernstedt. Malet dr en mer proaktiv och sammanhallen Nar den enSk"de har behov av |nsatse|’ béde

E;ﬁ:;z:ﬂr;gril;fra patienterna. Men hur redo &r egentligen landstingen oct frén soc|a|tjansten OCh fré_n ha|so_ OCh
sjukvarden ska kommunen tillsammans med
landstinget uppréatta en individuell plan.

— 2 kap. 7 &8 SoL och 16 kap. 4 § HSL

RIKSDAG Wi

Lakartidningen, 2010

Rapparter frin rksdagen 2017HBRERS {ﬁ rin
Social e

Lagstiftning sedan 2010

Battre samverkan ger
effektivare vard inom psykisk
ohalsa

Mossberg, 2017

Krockande regler
forhindrar samverkan

Sveriges Riksdag, 2017

Samordnad individuell planering, Sip, skulle fa sjukvard och omsorg att
samverka battre. Men regelverket krockar med 16 andra och Sip anvands
inte som den ska, visar en utvardering.

"Tycker att det finns ett motstand till SIP, bara nagot man maste
ga pa och det blir ett krav istéllet for att se det som ett
samverkansverktyg.”

Dagens Medicin, 2018
Brukarrevision Vastra Gotaland, 2018



SIP mojliggor helhetsperspektiv

— med individens liv och behov 1| fokus

Landstingets planer
t.ex. vardplan och patientkontrakt

Kommunens planer

t.ex. genomforandeplan

Imsstsrrmes mil  Utformning Ml-lﬂvl ﬂn-nﬂ-l.-#




Expertgruppen for

In Engl
Studier i Offentlig ekonomi nEng

HEM RAPPORTER SEMINARIER PAGAENDE PROJEKT SKRIVA TILL ESC

Bryt sektorsindelningen i1 valfarden!

PRESSMEDDELANDE | 20 januari, 2020

https://eso.expertgrupp.se/seminarium/sociala-
investeringar-battre-forekomma-forekommas/

ESO 2020:1

@  Sveriges
Kommuner
W och Regioner


https://eso.expertgrupp.se/seminarium/sociala-investeringar-battre-forekomma-forekommas/

Hjalper det kommuner och regioner att:

— Tanka langsiktigt

—Fokusera pa resultat

—Anvanda arbetssétt som kan paverka
problemet vi vill |6sa

—Overbrygga verksamhetsgranser,
organisationsrutor och budgetar

—Kunna mata resultat
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Psykisk halsa — tillsammans fixar vi det!

Kultur Halso- och sjukvard
Fritic Foretagshalsovard

Arbete
Forsakringskassa

FOrskola — skola A _
P Arbetsformedling

Raddningstjanst

_ Socialtjanst
Polis

Familj — Vanner- Samhalle

www.uppdragpsykiskhalsa.se
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Snart ar det var och det kommer att ga...
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Kraftsamling for psykisk h

D] kraftsamlingpsykiskhalsa@skr.se

www.skr.se/kraftsamling
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http://www.skr.se/kraftsamling
mailto:kraftsamlingpsykiskhalsa@skr.se

alsa

Kraftsamling for psykisk h

D] kraftsamlingpsykiskhalsa@skr.se

www.skr.se/kraftsamling
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http://www.skr.se/kraftsamling
mailto:kraftsamlingpsykiskhalsa@skr.se

Forslag till 6verenskommelse om psykisk halsa 2020

= Overenskommelsen omfattar totalt 1 716 000 000 kronor varav 1
694 000 000 kronor ska fordelas till kommuner och regioner for att
mojliggora, enskilt eller i samverkan, fortsatt langsiktigt och hallbart
utvecklingsarbete inom omradet.

= 2 000 000 kronor for att hantera administration av
overenskommelsen, fordelning av medel och for att ta fram
anvisningar till regionerna och kommunerna for hur insatserna i
Ooverenskommelsen ska redovisas.

= 20 000 000 kronor tilldelas SKR for att stodja fortsatt
utvecklingsarbete.
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Forslag till fordelning av medel till regionerna

= 300 000 000 kronor for fortsatt utvecklingsarbete utifran

handlingsplaner och utveckling av mobila I6sningar eller liknande.
Medlen fordelas efter befolkningsméangd.

= 370 000 000 kronor for insatser till barn och unga inklusive barn-
och ungdomspsykiatrin. Medlen fordelas efter befolkningsmangd.

= 100 000 000 kronor for kunskapsbaserad och saker halso- och
sjukvard. Medlen férdelas efter befolkningsméangd.

= 50 000 000 kronor for att starka den psykiatriska traumavarden.
Medlen fordelas efter befolkningsméangd.

J 2020—
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Forslag till fordelning av medel till
kommunerna

= 200 000 000 kronor for fortsatt utvecklingsarbete utifran
handlingsplaner och forstarkning av kommunernas roll och
utveckling av mobila I6sningar eller liknande. Medlen férdelas efter
befolkningsmangd.

= 100 000 000 kronor for kunskapsbaserad och séaker halso- och
sjukvard och socialtjanst. Medlen fordelas efter befolkningsméangd.
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Forslag till fordelning av medel till lanen

= 200 000 000 kl;OHOF ft;)r att skapa en = 200 000 000 kronor for att starka
mer sammanhallen vard 1or ) det suicidpreventiva arbetet pa
personer som behdver insatser fran lokal och regional niva. Medlen
bade kommuner och regioner. fordelas efter befolkningsmangd.

Medlen utbetalas till den aktor som
regionen och lanets kommuner
anger med fordelningsnyckel 5
miljoner kronor per lan och resten
fordelat efter befolkningsmangd.

= 150 000 000 kronor till
ungdomsmottagningarna for arbete
med att framja psykisk héalsa och
motverka psykisk ohalsa bland

barn och unga. Medlen fordelas

brukarmedverkan. Medlen fordelas ar i respektive region.
med 1 miljon kronor per lan, férutom

de tre storstadslanen som far 2

miljoner kronor var.

J 2020-—
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Forslag till utvecklingsmedel till SKR

= 2 000 000 kronor tilldelas SKR for att hantera administration av
overenskommelsen, fordelning av medel och for att ta fram
anvisningar till regionerna och kommunerna for hur insatserna i
Ooverenskommelsen ska redovisas.

= 20 000 000 kronor tilldelas SKR for att stddja fortsatt
utvecklingsarbete.
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SKR ska samordna regioners och kommuners arbete
och lyfta goda exempel

= Samordning och erfarenhetsutbyte * Innovationsstdd och samordning liksom
kring utvecklingsarbete baserat pa uppfoljning av satsningen pa mobila
handlingsplanerna, stod till uppféljning |6sningar.

och analyser som kan vara intressant

. . = |[nventering av pagaende utveckling,
for flera kommuner och regioner. g av pag 9

erfarenhetsutbyte, och analys av
» Utvecklingsarbete och stdd kring framgangsfaktorer och hinder.
tillganglighet for barn och unga med

osykiatrisk problematik = Stod till utveckling av traumavard, extra

fokus pa nyanlanda, barn och unga.

= Stdd till det lokala och regionala
suicidpreventiva arbetet. Insatserna ska
samordnas med Folkhalsomyndigheten
och Socialstyrelsen.

J 2020—

= Stdd till uppfdljning och systematiskt
forbattringsarbete pa verksamhetsnara
niva.
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Vad onskar sig barn och unga

- Bli lyssnad till, tagen pa allvar,
hjalp med det man behover,

hjalp att hjalpa sig sjalv

- Lattillgangliga insatser, stod pa
néatet, pa chatt, i telefon, pa skyp,

hjalpmedel, appar

- | sin narmiljo, bli sedda,
tillgangliga vuxna

Arbetsplan SVO

A. Personcentrerade
arbetssatt, dar varje person
har mojlighet att vara aktivt
medskapande i sin vard och
omsorg, utifran sina behov
och forutsattningar

B. eHalsa/digitalisering
C. Néara vard
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