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Disposition

« Atstérningar: epidemiologi och diagnostik

« Samband mellan ADHD och atstérningar

« Samband mellan autism och atstérningar

« SWEAA, ett instrument som mater autistiska atbeteenden
» Samband mellan obesitas, ADHD och autism

« Samband mellan obesitas, neuropsykiatri och
atstorningar
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Hur vanligt &r atstérningar?

« Anorexia nervosa - minst 0.4% av unga kvinnor

« Bulimia nervosa - minst 1% av unga kvinnor

« Kvinnor: mén 10:1

* Hetsétningsstérning 1-2 % (kvinnor: man 7:1)

« Andra specificerade atstorningar eller fédorelaterade
syndrom cirka 3%
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Anorexia nervosa (AN)

A. Otillrackligt matintag som leder till undervikt (<17.5 kg/m? hos
vuxna)

B. Intensiv radsla for att ga upp i vikt eller bli tjock

C. Stord kroppsupplevelse och/eller sjélvkénslan &r Gverdrivet
péverkad av kroppsvikt/kroppsform
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Anorexia nervosa - diagnoskriterier

Specificera typ:
= Med sjalvsvélt

= Med hetsétning/sjélvrensning: upprepade episoder med hetsétning
eller sjélvrensning (dvs sjalvframkallade krékningar eller missbruk av
laxermedel, diuretika eller lavemang)
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Bulimia nervosa - diagnoskriterier

« Aterkommande episoder av hetsatning

« Aterkommande “olampligt kompensatoriskt beteende” for att inte g& upp
i vikt

« Sjalvkanslan &r gverdrivet paverkad av kroppsform/kroppsvikt

« Bade hetsatningen och de oldmpliga kompensatoriska beteendena
férekommer minst en gang i veckan under 3 manader
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Hetsatningsstorning

« Aterkommande episoder av hetsatning

* Hetsétning r inte forknippad med "oldmpliga kompensatoriska
beteenden”

« Hetsétningen férekommer minst en gang i veckan under 3 manader
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Hetsatningsstorning — behandling

* KBT
« Interpersonell terapi (IPT)
* SSRI

« Centralstimulantia (lisdexamfetamin)
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Forekomst av ADHD vid atstérning (AS)

21 % av patienter med BN uppfylide ADHD-diagnos i
barndomen (Seitz et al, 2013)

« Alla AS dér hetsétning ingar: 5.77 ggr 6kad risk fér ADHD
(Nazar et al, 2016)

« Fallbeskrivningar rapporterar om personer med BN eller
hetsétningsstérning som screenades fér ADHD; personer
med samtidig ADHD behandlades framgéngsrikt med
centralstimulantia (Sokol et al, 1999, Ersson et al, 2007)
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Forekomst av atstorning (AS) vid ADHD

Biederman och medarbetare, 2007:

« Tonarsflickor med ADHD I8per en 3.6 ggr okad risk att
utveckla en AS jamfort med en jamforelsegrupp med
tonarsflickor utan ADHD
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Okad risk for tstorning vid ADHD

« Anorexia nervosa (AN): 5.71 ggr dkad risk
« Bulimia nervosa (BN): 4.31 ggr dkad risk
* Hetsétningsstorning (BED): 4.67 ggr 6kad risk (Nazar et al, 2016)
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Samband mellan ADHD och AS hos barn

« Hetsétningsstoming och BN &r de vanligaste AS hos vuxna
med ADHD

« Loss of control (LOC) eating &r troligtvis den vanligaste
atstérningen hos barn med ADHD - i en undersdkning var
denna &tstorning 12 ganger sé vanlig bland barn med ADHD
jamfort med barn utan ADHD. Bade LOC och ADHD &r
vanligast bland de barn som &r dverviktiga/obesa (Reinblatt
etal, 2015)




2018-03-14

SAHLGRENSKA AKADEMIN SAHLGRENSKA AKADEMIN

Definition pediatrisk LOC Loss of control eating (LOC)

« Atstorning hos barn mellan 6 och 14 ar
* Uppskattningsvis 2-10 % uppvisar LOC

« "Experience of being unable to stop or control what or how much is « Bland barn med 6vervikt < 37 % med LOC

being eaten with or without an unambiguously large amount of food
consumed” (Yanovski)
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Samband mellan aktivitet/impulsivitet och

oy o AN och autism
atstornlng
Leptin: _ ) Ghrelin: « AN och autism &r beslaktade tillstand: délig social funktion,
. 25%&?{;” peptid, som wtstindras av . ﬁg%‘gg[gg'g?’anﬂgghs‘mgﬂ som tvangsmassighet och "insistence of sameness” (Gillerg, 1983)
« Svaltande rattor blir hyperaktiva. De « Ghrelin modulerar dopamin och « "Kvinnor med AN har en underliggande brist gallande att
rr;]ai\rréz‘i\(%? il)‘?g:m}(ﬁt%rfegm leptin tillférs serotonin och 6kar impulsivitet kunna identifiera sina kanslor” (Bruch, 1962)
« Vid AN &r ghrelinplasmanvaerna : ” 58
« Vid AN r leptinniviema 18ga och vid forhojda. ghrelinp « (Kvinnor med AN) "har en uppenbar oférmaga att tolka
obesitas &r leptinnivéerna hoga « Behandiingsstudie med manskliga relationer och se sin egen del i relationerna”
ghrelinagonist vid AN medférde (Bruch, 1977)
viktokning
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Premorbida svarigheter gallande socialt samspel
vid AN

« Separationsangest

« Social fobi

« Autism

« Blyg tillsammans med vénner

« Stora svarigheter géllande social interaktion med

jamnériga &r den vanligaste utlésande stressoren vid AN
(Schmidt et al, 1997)

« De sociala interaktionssvarigheterna bestar efter
tillfrisknandet frén AN (Wentz et al, 2001, Anckarséter et al, 2011)
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Set-shifting vid AN

=Bristande flexibilitet, diagnostiserad med hjalp av set-
shifting-tester, har rapporterats i flera studier géllande

vuxna med AN (4ven efter viktuppgang). (Roberts et al, 2007,
Westwood et al, 2016)

=Metaanalys set-shifting vid AN och autism:

v’ Ingen signifikant skillnad mellan vuxna med AN respektive
autism gallande set-shifting (westwood et al, 2016)

= Set-shifting hos friska personer som fastar &r ocksa
nedsatt
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Central coherence vid AN och BN

= Central coherence &r formagan att se till helheten istéllet for il
detaljerna. Délig central coherence forekommer vid AN bade
under pagéende sjukdom och efter tillfrisknande. Systrar till
personer med AN har en liknande kognitiv profil (tchanturia et al,
2008, Tenconi et al, 2010)

= BN uppvisar ocksa bristande central coherence

= Vid autism har man stora svérigheter med central coherence
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Set-shifting och central coherence vid AN

= Brist pa flexibilitet och dalig central coherence har
foreslagits som en méjlig endofenotyp géllande AN

=Problem med flexibilitet och central coherence kan till
viss del forklara varfér personer med AN klarar av att
halla fast vid en strikt diet och varfor de inte kan inse
allvaret i sjukdomen och dess férddande konsekvenser
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Social brain

Amygdala, orbitofrontala cortex, temporala cortex, spegelneuron
och mediala prefrontala cortex (Brothers, 1990, Rizzolatti &
Craighero, 2004, Amodio & Frith, 2006)
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fMRI-studier vid AN

Theory of mind-uppyifter: reducerad aktivering i mediala och
anteriora temporala cortex och i mediala prefrontala cortex -
bade i akuta fasen och efter viktuppgang. Hypoaktivering i
mediala prefrontala cortex korrelerade med outcome 1 ar efter
inneliggande vard (Schulte-Rither et al, 2012).
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MRI-studie som undersoker omraden involverade i
social formaga vid anorexia nervosa

« Métning av regional gré hjamsubstansvolym

« Metaanalys (Neurosynth software) gallande Regions of
Interest (ROI) med avseende pa Theory of Mind

« Frageformulr: Autism spectrum quotient (AQ)

« 25 kvinnor med AN och 25 kéns- och aldersmatchade
jamforelsepersoner (16-25 ar)
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MRI-studie som underséker omréden involverade i
social férmaga vid anorexia nervosa

« Metaanalys visade att vanster och héger superior temporal sulcus
(STS) ar regions of interest (ROI) gallande Theory of Mind

« AN-kvinnorna hade signifikant mer autistiska drag (hogre AQ-poang) an
de matchade jamforelsekvinnorna

« AN-gruppen hade reducerad gré hjamsubstansvolym i vanster och
hdger superior temporal sulcus (STS) jamfort med jamforelsegruppen.
Vanster STS gra hjamsubstansvolym korrelerade negativt med AQ-
poangen hos AN-patienterna.




Vad har vi fér nytta av ny kunskap om reducerad
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gra hjarnsubstans vid anorexia nervosa?

» MRI-studien ger ett neurobiologiskt stod for likheter mellan
anorexia nervosa och autism

« Vid akut anorexia nervosa ska man vara inforstadd med
att personen kan ha en nedsatt forméga till Theory of Mind
och bemdta patienten utifran dessa svarigheter

Swedish Eating Assessment of Autism
Spectrum disorders (SWEAA)

« Validerat instrument for att mata autistiska atbeteenden
hos normalbegévade individer med autism (15 ar-)

« Autistiska atbeteenden &r en bidragande orsak till en
overrepresentation av bade mycket laga och mycket
hdga BMI bland personer med autism
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SWEAA: 10 subskalor
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Subskalor

Exempel

A. Perception

Jag &r dverkénslig for vissa smaker

B. Motorik

Jag har svart att tugga mat

C. Ink&p av mat

Maten jag dter maste vara av ett visst varumérke

D. Atbeteende

Jag ater bara ett begransat antal matriitter (farre
4n 10)

E. Maltidsomgivning

Jag har vissa ritualer kring maltiden

F socialsituation vid msnD

Jag tittar ner i tallriken stérre delen av maltiden

G. Andra beteende associerade med stort
dtbeteende

Jag forsoker framkalla krakningar efter maltid

H. Hunger/mattnad

Jag kan kénna hunger

< 1. Simultankapacitet

Jag tycker att det &r svart att gora tva saker
samtidigt under maltiden t ex att tugga och
samtidigt skéra maten

J. Pica

Jag ater sadant som andra anser vara oétligt t ex
murbruk

SWEAA-studie vid anorexia nervosa

Deltagare (endast flickor 15-25 ar):
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Akut AN-grupp (n=36)

Akut AN-grupp 1-&rsuppféljning (n=32)
Autismgrupp (n=19)

Frisk aldersmatchad jamforelsegrupp (n=31)

Hypotes: Vid anorexia nervosa férekommer mer
autistiska atbeteenden &n i en frisk
jamforelsegrupp
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SWEAA-studie vid anorexia nervosa;
vad har vi for nytta av ny kunskap om autistiskt
dtbeteende vid anorexia nervosa?

« Autistiska atbeteenden har aldrig tidigare studerats vid anorexia
nervosa.

« Autistiska atbeteenden vid anorexia nervosa kan innebéra att
traditionell anorexibehandling inte fungerar. Individen behdver
troligtvis en mer skréddarsydd behandling, dér autismpedagogik
kan vara aktuellt.
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Samband mellan obesitas och ADHD hos vuxna

Retrospektiv registerstudie av vuxna patienter med obesitas (Altfas, 2002)
 27% hade ADHD

« BMI i ADHD-subgruppen minskade 2.6 kg/m?jamfort med 4.0 kg/m?
bland de &terstdende patienterna med obesitas

« De som hade mest extrem obesitas hade den hdgsta prevalensen av
ADHD

10% av patienter som genomgar fetmakirurgi &r screenpositiva fér ADHD
(Alfonsson et al, 2012)
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Samband mellan obesitas, ADHD och atstérningar hos
vuxna

Obesitas + ADHD:

« 88% hade abnorma atbeteenden (71% hos dem utan ADHD)
* 76.5% &t mellan maltiderna (60% hos dem utan ADHD)

* 55% hade hetsatningsepisoder (23.5% hos dem utan ADHD)
* 22% hade nattligt &tande (9% hos dem utan ADHD)

* 22% &t i smyg (9% hos dem utan ADHD) (Docet et al, 2012)
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Obesitas hos barn och ungdomar

« Overvikt och obesitas bland barn och ungdomar har blivit ett ett
globalt halsoproblem. 14 % av ungdomar i USA och 4 % av ungdomar
i Sverige lider av obesitas (Ogden et al, 2014; Lissner et al, 2010)

 ADHD 4r vanligare bland barn med obesitas och férekommer hos 18-

50 % (Holcke et al, 2008; Agranat-Meged et al, 2005; Erhart et al, 2012, Wentz et
al, 2016)
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Samband mellan ADHD och &vervikt hos barn

62 887 barn 5-17 ar National Survey of Children's Health, USA

« Barn och tondringar med ADHD som INTE medicinerade med
centralstimulantia (CS) hade 1.5 ganger 6kad risk for Gvervikt

« Barn och tondringar med ADHD som medicinerade med CS hade 1.6
génger okad risk for undervikt (Waring, Lapane 2008)
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Obesitasprevalens vid kroniska sjukdomar
hos barn

2003 National Survey of Children's Health, US (> 40 000 10-17-&ringar)
« Utan kronisk sjukdom: 12.2%
 Astma: 19.7%

« Horsel- eller synnedsattning: 18.4%

« Intellektuell funktionsnedsattning: 19.3%
* ADHD: 18.9%
* Autism: 23.4% (Chen et al, 2010)
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Samband mellan autism och obesitas hos barn

« Klassisk autism: 22% obesitas. Asperger och atypisk autism: 11%
obesitas (Egan et al, 2013)

« Turkisk habilitering fér barn med autism; 58.5 % hade dvervikt eller
obesitas (Bicer et al, 2013)

« 9- och 12-ariga tvillingar; autism var associerat med bade extremt hogt
och extremt Iagt BMI (Kerekes et al, 2015)
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Forekomst av ADHD, autism och atstérningar
vid obesitas

Syfte:

« Att underscka prevalensen av neuropsykiatriska tillstand
inklusive ADHD, autism och motorisk klumpighet bland barn och
ungdomar med obesitas

« Att undersdka om &tstdrning &r vanligare bland patienterna med
neuropsykiatriska tillstand jamfort med patienterna utan
neuropsykiatriska tillstand
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B

Forekomst av ADHD, autism och
atstorningar vid obesitas

« 76 patienter (37 flickor+39 pojka?, 5 - 18 &r, som remitterats till
Obesitascentrum pa Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus

* Foraldraintervju, foraldraformular och journalgranskning gallande
neuropsykiatriska tillstdnd hos barnen

* Barnen fylide i sjdlvskattningsformular géllande
atstorningssymtom

« Foraldrar screenades fér vuxen-ADHD
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B

Neuropsykiatriska tillstdnd vid obesitas

Typ av neuropsykiatriska tillstand %

ADHD 18.4
m@mﬁe OCIT 211

Fin- och/eller grovmotoriska problem 25.3

(Developmental coordination
disorder; DCD)

Négon form av neuropsykiatriskt 31.6
tillstdnd

ar forélder/foréaldrar som ar 18.4

screenpositiva for vuxen-ADHD
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B

Neuropsykiatriska tillstdnd vid obesitas;

enbart pojkarna

Typ av neuropsykiatriska tillstand %
ADHD 28.2
Autism 17.9
ADHD, autism eller b&de och 30.8
Fin- och/eller grovmotoriska problem 333
(Developmental coordination disorder;

DCD)

Nagon form av neuropsykiatriskt 43.6
tillstdnd
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B

Forekomst av ADHD, autism och atstdrningar vid obesitas;
vad har vi for nytta av ny kunskap om samsjuklighet?

« Barn med obesitas och samtidig ADHD kan ha god effekt av
centralstimulantia, bade géllande ADHD-symtom och viktreduktion

« Hos barn med obesitas och samtidig autism kan tydligt maltidsschema
baserat pa autismpedagogik vara till stor hjélp for viktreduktion

« Om det finns en dverrepresentation av ADHD hos féréldrara, méste vi
anpassa varden efter detta (SMS-paminnelser gallande aterbestk, stor
stottning betraffande god kosthalining och schemalagda matider)

10



SAHLGRENSKA AKADEMIN

Tack for uppmarksamheten!
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