Foérebyggande insatser for
beteendeproblem under
forskoletiden — vad kan BVC och
forskolan gora?

Anna Sarkadi, professor i
socialmedicin
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Sa om vi menar allvar
med att forebygga...
maste vi borja fran
borjan

Arv och milj6

Miljon satter sig i vara
gener — epigenetik
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"Vi ar vad vara gener
upplever”

Forutsattningarna for halsa
ar inte jamlikt fordelade

‘J‘

Hjarnans utveckling och
barnfattigdom

Kommissionen for jamlik halsa
SOU 2017:47

» "Vi slar fast att ojamlikhet i
hélsa uppkommer som ett
resultat av ojamlikhet i
tillgang till resurser -
forhallanden, villkor och
mojligheter - mellan olika
sociala grupper.”
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Halsans cirkel

’ Halsa
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Hilsa Handlingsutrymme

Hur ar en bra foralder?

Hjalp till
sjalvreglering
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" VISA KARLEK & =

Resurs 1 — Lyhord omvardnad
Left Hemisphere Right Hemisphere

Resurs 2 — Adekvat stimulans

sUse it or lose it... - v
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Resurs 3 - Hjalp till sjalvreglering =
_ 4
Utanfoérskap vid 25 ar: Relativa risker for
barn med utagerande
problem:
Kriminalitet 6
Alkoholberoende 2
Narkomani 4
PsyKisk sjukdom 10
Tonarsgraviditet 4
Arbetsloshet 4
Socialforsorjning 5

Vad i er verksamhet
framjar dessa resurser:
- lyhoérd omvardnad,
- adekvat stimulans
-hjalp till sjalvreglering?

Att stddja resurser: Universella med
lankade riktade och indikerade insatser

Resurs: lyhérd omvardnad
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« Anknytningens betydelse

« Faders betydelse for
barnet

« Modellering

« Screening for postnatal
depression

.
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Nka Barn som anhériga 20165
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Resurs — Adekvat stimulans

¢ http://www.mynewsdesk.com/se/stadsbiblioteket-
goeteborg/videos/laes-hoegt-foer-barnen-27731

Resurs: adekvat stimulans &
tidiga insatser vid problem

Optimus-teamet i
Uppsala for tidig
utredning av
ESSENCE-
problematik

Resurs - Hjalp till sjalvreglering.
Foraldravagledning enligt Triple P

« Framjar foréldra-barn-
relationen

¢ Minskar
beteendeproblem

» Har ofta effekt pa
foraldrars psykiska
hélsa

Det &r inte alltid latt att
vara foralder
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Vilka kemmer? Vilka kommer inte lika ofta?

» Mammor for * Pappor
b_eteendeproblem hos * Foraldrar fodda utanfor
sina barn Sverige

« Pappor for
kansloméssiga
problem hos sina barn

* Mer problemi

e Foraldrar med kortare
utbildning, men...

» Riktade insatsen Grupp TP

vardagen drar till sig foraldrar 50-
- Att vilja lara sig mer, fa 50% (kon, utbildningsniva)
verktyg
|
Resultat fran Grupp Triple P genom ECBI klinisk respektive icke-klinisk

forskolan i Uppsala niva fore och efter gruppen

lAbove clinical cutoff

| Pre Ti P Group intervention i
o Below clinical cutoff

Post Tripte P Group intenvention

ECEI Total score

Post
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* Cost-Effectiveness of
Four Parenting
Programs and
Bibliotherapy for
Parents of Children
with Conduct
Problems.

J Ment Health Policy Econ. 2016 Dec
1;19(4):201-212.

Foraldrastbédsprogram
ar effektiva

« COPE

¢ KOMET

¢ CONNECT

«+ De Otroliga Aren

» Fem ganger | MARTIN FORSTER
Fem ganger
mer kiirlek

Forsknin T

Att férebygga &r att stodja foraldrars resurser
och ge mer till dem som behéver mer

Halsa
Resurser

Handlingsutrymme




