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Tidig social  kontakt–kommunikation 

 

 Delad uppmärksamhet och glädje 

 Icke verbal koordination av blickkontakt 

 Adekvat ansiktsuttryck, blickkontakt 

 Reaktion på kontakt, närvaron/frånvaron av modern 
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Tidig upptäckt – en förutsättning för psykisk 

hälsa 

 ”Vänta-och-se” saknar evidens! 

 Tidig upptäckt är grunden för tidiga insatser och prevention av 

psykisk ohälsa 

 Utvecklingsrelaterade problem ”stör” utvecklingen och förorsakar 

andra problem, t ex psykiatriska 

 

 Tidiga insatser kan befrämja utvecklingen och/eller undvika att 

problembeteenden utvecklas  

 

 Omgivningens förståelse för en annorlunda utveckling 

 

 Folkhälsoproblem! 
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Utvecklingspsykiatri 

Neurodevelopmental psychiatry 

  Kunskap om barnets normala utveckling  

 (www.hjarnfonden.se/barnhjarnan) 

 

 Inriktning på utvecklingsavvikelser under barnets tidiga utveckling 

 

 Kunskap om debutålder av olika neuropsykiatriska tillstånd inklusive 
neurologisk, genetisk, neurometabol samsjuklighet. Syndromkunskap! 

 

 Fokus kring beteendediagnostik och prevention av psykiatrisk sjuklighet med 
evidensbaserade psykometriska instrument 

 

 Inriktning på prevention, metodutveckling (t ex aktiv ”screening”) 

 

 Koppling till multidisciplinär forskning och utvecklingsarbete 
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De flesta barn med AST upptäcks för sent  
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När bör man upptäcka? 

 Autismspektrumtillstånd identifierbara från åtminstone  
 2 års ålder 

Majoriteten av barn med AST kan få/bör ha fått sin diagnos innan 
4 års ålder 
 

 ADHD identifierbart från 3-4 årsåldern 
Majoriteten av barn med ADHD bör ha fått sin diagnos i slutet av 

förskoletiden/början av skolåren 
 

 Språkstörningar identifierbara från det att barn brukar börja 
prata 
 

 Mental retardation identifierbart från förskoleåldern 
(graden av försening påverkar ofta upptäcktsåldern) 
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Varningsflaggor 
Wetherby et al, 2008 
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Utvecklingspsykiatrisk enhet BUP Sydost 

Stockholms läns landsting 
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Stockholms läns landsting 
≈430.000 barn 0-17 år 

≈25.000 barn/födelsekohort 

Verksamhets-

område Sydost 
≈114.000 barn 0-17 år 

≈6.300 barn/födelse-

kohort 

 

Barn- och ungdomspsykiatri 

17 öppenvårdsmottagningar 

4 mellanvårdsmottagningar 

1 klinik 

Specialenheter 

Barnmedicin 

3 utredningsteam för 

utredning av bland  

annat barn < 4 år  

med AST-misstanke  
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Utvecklingspsykiatrins plats i vårdkedjan 

Före Utvecklingspsykiatrisk 

enhet BUP Sydost 

Efter 

 

 

•Föräldrarna 

•Kollegor inom 

barnpsykiatrin 

(BUP) 

•BVC och BUMM 

•Logopeder 

•Förskolan 

•Habilitering & 

Hälsa 

 

 

 

 

 

Allsidig utvecklings-

bedömning 

Barnneurologisk 

bedömning: 

Sachsska 

barnsjukhuset 

Förskolan 

Autism: Autismcenter 

för små barn/Banyan 

center 

Utvecklingsstörning: 

Habilteringscenter 

ADHD: Parenttraining, 

Medicinering, ADHD-

center 

Språkstörning: 

logoped 

Uppföljning 
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www.barnsutveckling.se 
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http://www.childdevelopment.se/how/lekbedomning.html


Farsta-projektet: Diagnostisk stabilitet vid 

tidigt ställda AST-diagnoser 

  

 Undersöka diagnostisk stabilitet vid tidigt ställda diagnoser (barn 

under 4 år) 

 vilka instrument har bäst prediktionsförmåga 

 hur stabila är tidigt ställda kliniska diagnoser 
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Metod – registerstudie 

 Kognitiv nivå 

 Merrill-Palmer-R 

 Mullen Scales of Early Learning 

 WPPSI-III 

 Vardagsfungerande 

 Vineland-II 

 ADOS 

 ADI-R 

 Anamnes  

 Förskoleobservation 

 Kliniska diagnoser 
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Diagnostisk stabilitet 

Metod och sample: N=268, barn 1-3 år 
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24% 

76% 

flickor pojkar

könsfördelning 
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 Identifiera tidiga 
psykologiska och biologiska 
markörer för 
autismspektrumtillstånd 
(AST) för att 

 

 ge ett kunskapsunderlag för 
utvecklingen av nya 
diagnostiska instrument och 
interventioner 

 

 fördjupa vår förståelse av 
viktiga socio-kommunikativa 
och andra relevanta processer 
för AST 

 Longitudinell undersökning av 

barn med hög risk att utveckla 

AST 

 10, 14, 18, 24 och 36 månader 

 Brett experiment- och 

testbatteri 

 

 Utvecklingspsykiatrisk 

enhet  

 viktig del i den diagnostiska 

bedömningen vid 24 och 36 

månader 

 vid behov erbjuds en klinisk 

bedömning 
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www.smasyskon.se  

http://www.smasyskon.se


Utvecklingspsykiatrisk enhet BUP Sydost 

 Representerar ett utvecklingspsykiatriskt/(Neurodevelopmental 

Psychiatry) arbetssätt  

 Stort genomflöde av små barn med misstänkta 

utvecklingsavvikelser 

 Nav för flera forskningsprojekt 

 

 Utvecklingsområden 

 Patientsäkerhet 

 Metodutveckling, t ex aktiv ”screening” eller? 

 Integration mellan forskning och klinik 
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Användbara länkar 

 www.barnsutveckling.se 

 www.ki.se/kind  

 www.smasyskon.se 

 www.autismeurope.org 

 www.firstsigns.org 

 www.autismforum.se  

 www.habilitering.nu  

 www.vardsamordning.sll.se 
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