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Historik

1950-60 talet mytbildning
1970-talet ideologiska spanningsfalt

1973 Foreningen for psykotiska barn
o Kunskapsbrist storsta hindret

Beteendeterapi med bestraffning
Division TEACCH

o Helhetsperspektiv o Fordldrar jmbdrdiga parter i teamet

1984-1989 Rebeckaprojektet

o Tidig diagnos BNK, insatser, familjestdd, skola, kortis, vuxenverksamhet
o Alla vinner pd samlad kunskap omautism

1986 Autism och autismliknande tillstdnd i lagen
1989 Riksforeningen Autism

Hogfungerande autism, Aspergers syndrom
2010 Autism- och Aspergerforbundet



1980-taleft

Psykopedagogiskt synsatt

Basta mojliga utveckling och Iarande
Trdna Ldara Anpassa

Kompensatoriska strategier

Fran psykiatrisk behandling till habilitering
Samlad kunskap om autism

Sarskilda arbetssatt

Sarskilda verksamheter

Man dr inte sitt funktionshinder, det &dr ndgot man har



Hur ser det ut i dag?

Stora skillnader runt om i landet
Stora brister i kunskap och kompetens
kvalitet i insatser
attityder och férhaliningssétt
Saknas ofta helhetsperspektiv och Iangsiktighet
Splittrat forhallningssétt
Saknas nationellt samordnat kunskapsstod

Delvis nedmontering av autisminriktade arbetssatt
och verksamheter
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Behandling Bota Intervention Insatser
Gtod

ABA TEACCH Floor-time PECS Kat-Kit
Denver Gon-Rjse AKK SocCiala berattelser
KBT Seriesamtal DBT Hahen GScCerts PBS
FascCilitated commuhnication TBA Dieter
Mineraler Vitaminer Tydliggorande
pedagogik

VacCcCinationer Djurterapier Holdingterapi
BOT Secretin

omeopati Filtrera Vatten fran Klor o fluor

Teckenekonomi Mediciner Magnetterapi




Manga olika rad

« Frdn professionella
* Personal

* Familjoch vanner
« Medio

e Infernet

mm



Manga aktorer

Habilitering Barnpsykiatri Vardcentral
Barnmedicin Logoped

Skola Larare Assistenter Elevhalsa Fritidshem
Kortidshem Personal Resurspersoner LSS

Ovrig socialtjanst Fardtjénst Skolskjuts Taxi
FOrsakringskassa  Jurist
Hjdlpmedelscentral Tandvard



Vad behovs?

Autismspecifik kompetens
Kunskap
Forstaelse
TillGdmpning



Evidensbaserat

EBM och EBP

« Vetenskapligt faktaunderlag
» Klinisk och praktisk erfarenhet
« Patienters/brukares preferenser

Infegrera
Omvandla
Individualisera



Spanningsfalt

Neurobiologiskt :
Diagnos en mojlighet -

ABA/TBA -

Olyckligt
Mdanga missuppfattningar
Finns avarter

Vetenskapliga fakta -

Socialt
Diagnos en fara

TEACCH

Praktisk erfarenhet



Kunskapsunderlag

Vad fangar och samlar bdst den kunskap vi
behdvere

RCT?
Naturalistiska studier?

Kvalitativa studier?
Den praktiska erfarenhetene



Vad ar en god prognos

Hur mafter vi det
Mater vi ratt saker

Hur gdr det pd sikt

Halsa
Valbefinnande
Livskvalitet
Sjalvstandighet



Oroande utveckling mot eft allt mer instrumentellt,
mekaniskt, teknokratiskt eller digitalt forhallningssaitt il
tillstdnd som inte ar exakta, "digitala” utan hogst
"analoga”



Autisspektrumtillstand

Komplext

Mdangfasetterat
Varierande uttrycksformer
Tilladggsproblem

Har man ndgon form av autism bér det ses som
"huvuddiagnos”



Vad ar ratte
Vad ar viktigast?

FOr vems skulle

Vem avgore

Barnets/ungdomens delaktighet



Fran www.autismpro.com

Methods
BEHAVIORAL DEVELOPMENTAL SOCIAL
METHOD METHOL BEHAVIOR
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Discrate Princcton U Fivotal Emory U Integratcd ROl Avodcl
Trials AZA Model Response Incidental Play
Training Training Teaching Groups
Verbal Rulgers U UNC Hanen SCERTS DIR
Behavioral ABA Modcl! TEACCH FProgrom fAcdel Figortimc

Training Model



Insatser

Varje dag, dygnets alla fimmar och hela livet tor de
allra flesta

Kompetensen madste finnas i vardagen dar
situationerna finns, fragorna stalls och
kommunikationen sker

Ett annat "sprdk”

o Maste anvdndas i alla sammanhang!

Ett annat tank

Lara aktfivt det andra [ar sig infuitivt



Samordnade insatser

Samordnad individuell plan
Gemensam grundsyn

Ges av sa fa personer som majligt
Gemensamt sprak och forhallningssatt

Se upp med att fragmentera barnet/ungdomen
genom att olika insatser och behandlingar ges av
maAnga olika personer utan "tolk”



Social fardighetstraning
genom
Socialt Iarande



KASAM

* Begriplighet

e Hanterbarhet

* Meningsfullhet



Meningsfullhet

Individuellt
Vid autism ofta ovanligare prioriteringar
Bagateller t6r andra kan vara enormt viktiga

Se upp med "ditt satt att tanka och vardera &ar fel”



Individuella
funktionsprofiler

« Kognition

 Sprdklig och social kommunikation

« Social forstaelse
« Perception



Bemotande

Nyfiket féorhaliningssatt
Vilja att férstd hur barnet ténker
Anpassa krav till ojimnheten i férmdagor



Stress

* Mycket vanligt

 Overskattning och underskattning
 Feltolkningar av sprdk och sammanhang
« Sensorisk Overbelastning

Mm mm

Risk att deft feltolkas som uttryck for exv adhd,
mani/hypomani, depression osv



Struktur och visuellt tydliggorande

Forr

Struktur detsamma som fasta rutiner
Viktigt att folja schema

Ingen flexibilitet

Ge Instruktioner

Nu

Visuellt tydliggorande for att skapa forutsagbarhet
och forstdelse av sammanhang

Kommunikation
MQojliggora flexibilitet



Autismvanlig miljo

Lugn

Tydlig

FOrutsagbar

Fri frdn ofdrutségbara stdérningar
Visuellt tydliggjord

o Vare
o Vade
o Hure
o Hurldange?
o Sen¢



Anpassad kommunikation och socialt

larande

Konkret tydligt tal
Tala Idngsamt, korta meningar
Undvik abstrakta begrepp

Undvik ord som inte &r "exakta” vanta, vi far
se, kanske, sen, om en stund, snart

Undvik eventualiteter
Undvik "6ppna fragor”

Vid val — ge tydliga alternativ och
konsekvenser




« Anvand visuellt stdd | samtal, mdten och
Instruktioner

« Anvand visuella tekniker/hjalomedel
o Sociala berattelser
o Seriesamtal
o Sociala manuskript
o Samtalsmatta
o Ritprat
o Stodordssamtal



Problemskapande beteenden

e En form av kommunikation — nagot &r fel
« Stresse

- Kan det forstds utifrdn barnets perspektiv,
varderingar/prioriteringar och forutsattningar

o Kognition

o Kommunikation
o Intressen

o Perception

» Relaterat fill filldggsproblematik, Epe Adhd?
Psykiaftrisk sjd?

« Uttryck tor kroppsligt symtom

oSV

Vaxpropp, otit, skavsér, huvudvérky, migrdn, magont



Inkludering

Integrering
Inkludering
Inkluderande forhdllningssétt

EX

samlingar
maltider
"hemmasittare™



Etiska aspekter

Personligheter eller funktionsnedsattningare Vem
avgore

" Jag vill inte bli normaliserad, jag vill bli respekterad
for den jag @r och fa hjdlp i mina svarigheter”
Vartore

FOr vemze

Vem har tolkningsforetrade?

Svarigheter kan véndas till styrka
Barnets/ungdomens rost och delaktighet

Ingen ar autistisk, autism &r nadgot man har



Att ha autism ar inte detsamma som att vara omansklig.
Men det innebar att man ar annorlunda i grunden. Det
innebar att det som ar normalt fOr andra inte ar normalt {for
mig, och det som ar normalt fOr mig ar inte ar normalt fOr
andra.
Jag ar pa satt och vis illa rustad for att Overleva i den har
varlden, likt en utomjording som strandat utan karta.
Men min personlighet ar intakt. Mitt sjalv ar oskadat.
Livet har bade mening och varde for mig och jag onskar inte
bli botat fran mig sjalv.....
Inse att vi ar lika frammande fOr varandra och att mitt satt
att vara inte endast ar en skadad variant av ditt....
Visa mig respekten att mota mig pa mina egna villkor.
Ifragasatt dina slutsatser. Definiera dina villkor. Arbeta med
mig fOr att bygga broar mellan oss.

Jim Sinclair 1992



